Palyazati felhivas

az Id6sbarat Onkorminyzat Dij alapitisarél és adomanyozasirél sz6l6 58/2004. (V1. 18.)
ESzCsM-BM egyiittes rendelet alapjan
a kultdraért és innovacioért felelés miniszter és a beliigyminiszter altal
2023-ban kihirdetett palyazathoz

»Idosbarat Onkormanyzat Dij” elnyerésére
I. Hattér

Az ENSZ 1991-ben elfogadott, id6s emberekkel kapcsolatos alapelveinek kézéppontjaban all,
hogy a tagorszdgoknak az iddsek vonatkozasaban olyan idospolitika kialakitasat kell
Osztonozniiik, amely az egész élet soran biztositja az idések szamara a fiiggetlenséget, a
tarsadalmi részvételt, a gondoskodast, az onmegvalositast és a méltosagot. Fontos szempont az
id6sodés vonatkozasaban is az emberi élet kiteljesedésének figyelembevétele, a tarsadalmi
nyilvanosség elérése, valamint az idésidéssel kapcsolatban a minden korosztalyt elérd €s érintd
szemléletformalas. Ezéltal biztosithato és novelhet6 az id6sek tarsadalmi megbecsiilése, az id0s
emberek iranti szolidaritas, a tarsadalmi részvétel és aktivitas ersitése, fenntartasa. Nagyon
fontos szempont a nemzedékek kozotti kapcsolat, a helyi kozosségeken beliili kohézid
erositése. A kiilénbozé kozosségfejlesztd programok megvaldsitasanak legkézenfekvobb
szinterei a helyi kdzosségek, telepiilések.

A nemzetkdzi, kiillondsen az eurdpai uni6 szervezetei ltal kiadott dokumentumok a fenti célok
mentén fogalmaztak meg a mélto és aktiv idéskor elérésének kovetelményeit. Magyarorszag
Kormanya az id6sebb korosztalyra hasznos tarsadalmi er6forrasként tekint. Nem csak anyagi
biztonsaguk fenntartasat, a nyugdijak realértékének megtartasat, hanem fizikai-mentalis-lelki
jollétik megbrzését is fontos feladatnak tekinti. Az id6sek tarsadalmi befogadasat,
hasznossagtudatanak er6sitését, testi és lelki egészségét tdmogatd programok Osztonzésével
segiti ezek megvalositasat.

Az Idésbarat Onkormanyzat Dij alapitasa 6ta eltelt két évtizedben 146 nyertes palyazat révén
nyerték el a kitiintetd cimet az énkormanyzatok, néhanyan kétszer, illetve harom alkalommal
is. Van mire biiszkének lenniiik, mert a helyben hozott intézkedések elésegitették, hogy
idéskort lakosaik a munkaval t6ltétt évek utan megvaltozott élethelyzetiikben is megbecsiilt,
értékes tagjai lehessenek kozosségiiknek, a tarsadalomnak.

II. Célkitiizés

Az Idésbarat Onkorményzat Dij palyazat kiirasaval a Kormany azt a célt tiizte ki, hogy a dij
jaruljon hozza a helyi szintl aktiv dnkormanyzati idspolitika megerdsitéséhez, ismerje el az
onkormanyzatok idésekért vallalt cselekvo feleldsségét, és mindezek szellemeben vegzett
konkrét eredményeit. Helyi szinten az Onkorményzatok tehetnek legtobbet az
informéacioaramlas és a parbeszéd kialakitasa érdekében. A pélyamili olyan megvalosult
kozOsségi programokat mutat be, amelyek a telepiilés iddsebb lakossaga részérél aktivitast
igényelnek, lehetdvé teszik a részvételt és az értékteremtés elismerését biztositjak.
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A Kormaény a dijazassal kivan hozzéjarulni ahhoz, hogy a helyi dontéshozok fokozott figyelmet
forditsanak az id6s emberekre a kovetkezo kiemelt cél teljesitésevel is:

Az onkormadnyzat tamogatja azon programok, kezdeményezések megvalosuldsdt, amelyek az
iddsek aktiv kizisségi részvételét dsztonzik. Az elszigetelodés, a magdny, a tétlenség ellen
kiizdenek:
- ademencidval él6k és hozzdtartozoik informdciohoz valo jutdsdt segitik (pl. Alzheimer
Cafék, memdria kavézok miikodtetésével, azokon valo részvétel segitésével),
- az iddsek rendszeres testmozgdsa, egészséges életmddja érdekében tamogatjdk a helyi
kezdeményezéseket (pl. szenior tanc, joga, gyalogloklub, stb.),
- rendszeresen szervezett kulturdlis  programokkal (szinhdz, kézmiivesség,
hagyomdnyorzés, stb.).

A demenciat gyakran nevezik a XXI. szazad ,népbetegségének”. Egy olyan oOsszetett
tiinetcsoport, mely korosan befolydsolja a memoriat és mas szellemi (un. kognitiv)
képességeket, valamint a magatartast. A betegség az egész embert megvaltoztatja, a tiinetek
ugyanis jelentdsen megzavarjdk az érintett mindennapi életét. Eléfordulasa az életkor
elérehaladtdval nd, ez azonban nem jelenti azt, hogy az idds kor természetes velejarojaként
kellene elfogadnunk. Betegség, amelynek leggyakoribb forméja az Alzheimer-kor, tiinetei az
orvostudomany jelenlegi allasa szerint lassithatok, de vissza nem fordithatok. A beteget €s
gondozojat gyakran teljes elszigetelodés jellemzi, elmaradnak a baratok, ismer6sok,
besziikiilnek a tarsadalmi kapcsolatok, mert az emberek tSbbsége nincs erre a helyzetre
felkésziilve, nem tudja, hogyan viselkedjen, mikézben a gondozd csaladtagok mindennapjai a
beteg koré rendezddnek. Alzheimer Cafét el6szér Hollandiaban inditottak azzal a céllal, hogy
a betegségrél az érintettek, hozzatartozoik és a szakmabeliek kotetlen keretek kozott
beszélgethessenek. Az Alzheimer Café nyugodt beszélgetésre biztosit lehetdséget, célja az,
hogy kozosséget teremtsen a betegek, hozzatartozoik, a hivatdsos gondozok és apoldk, valamint
a szakemberek kozott. Az Alzheimer Cafék, vagy memoria kavézok rendszerint hozzatartozoi
csoportokat is alakitanak annak érdekében, hogy k6zos problémaik, vagy egyedi esetek kapcsan
tamaszkodot nytjtsanak.

A rendszeres testedzés méréskeli az idOskori izomerd és az izomtdmeg csokkenését. A
rendszeres gyaloglas, sportolds eredménye tobbek kozott a jo kondicid, a kreativitds, az
onismeret, az alkalmazkoddképesség és az egészség. Az orszagszerte gyaloglo id6seknek a
klubhal6zatba torténd szervezése Monspart Sarolta, a Nemzet Sportoldja, vilagbajnok tajfuto,
az Id6sek Tanacsanak tagja kezdeményezésére kezdddstt 2017-ben. Monspart Sarolta
elképzelése az volt, hogy az Orszagos Gyaloglo Idések Klubhalézata (OGYIK) dsszefogja és
kozosséggé formélja a gyalogloklubokat, ezzel lehetoséget biztositva a testmozgas dromeének
atélésére és a kortars kapcsolatok erdsitésére. A héldzat taglétszama a pandémia ellenére is
folyamatosan nétt. A klubokat legtobbszor olyan idosek szervezik és vezetik, akik
pedagogusok, sportolok, egészségligyi szakemberek voltak és a nyugdijba vonulds utan is
fontosnak tartottdk, hogy kortarsaiknak atadjak a mozgés szeretetét, az egészséges €életmod
elényeit. Sok helyen a nappali szociélis ellatdshoz tartozo idsek klubja keretében gyalogolnak,
mashol pedig a fiatalabb korukban egyiitt sportolok, tarazék csapata alakul id6sek
gyalogloklubjava. Kiilonbozo betegségesoportokhoz tartozo egyesiiletek, igy a cukorbetegek,
szivbetegek, rakbetegek egyesiiletei korében is milkodnek gyalogloklubok. Az Id6sbarat
Onkormanyzat Dij pilyazat keretében évek Ota pluszpontokat kapnak azok a telepiilések,
amelyek Alzheimer Cafét szerveznek, illetve a telepiilésiikon miik6do gyalogloklub csatlakozik
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az Orszagos Gyaloglo Klubhalézathoz. Az idei évben a palyazatokbdl jobban megismerhetoveé
valik az 6nkormanyzatok ezen a téren végzett kiemelkedé munkaja.

A Dijat azok a helyi 6nkormanyzatok nyerhetik el, amelyek:

1. ellatjdk mindazon feladatokat, amelyeket jogszabaly a hataskoriikbe utal, és ezen feliil
2. megvaldsitjak az Idésbarat Onkormanyzat Dij alapitasarol és adoméanyozasarél sz6lo

58/2004. (VI. 18.) ESzCsM-BM egyiittes rendeletben meghatarozott aldbbi altalanos

kovetelményeket:

a) aktiv tevékenységiikkel — kiilondsen palyazati lehetdségek kihasznalasaval — elosegitik
az idéskortak helyi szervezeteinek miikodését, illetve hozzajarulnak szabadidds
programjaik megszervezéséhez,

b) példamutaté egyiittmiikddést alakitanak ki az idostigy teriiletén tevékenységet folytato
szervezetekkel, illetve személyekkel,

¢) a helyi kozéletbe, illetve annak alakitasdba széles korlien bevonjak az id6skoru
polgarokat, illetve szervezeteiket,

d) az a)-c) pontban meghatarozottak megvaldsitasaval kialakitottdk a helyi idOsbarat
politika azon rendszerét, amely hosszi tidvon biztositja e teriileten az eredményes
mukddést.

II1. A palyazok kore

Magyarorszag valamennyi helyi (telepiilési, megyei, keriileti, fovarosi) Onkormanyzata
pélyazatot nydjthat be, amennyiben eleget tesz a jogszabélyokban eldirt ellatasi
kotelezettségeinek.

IV. A palyazat tartalma

A palyazé onkormanyzat bemutatja iddsiigyi tevékenységének rendszerét, a fentiekben
meghatarozott altalanos és az értékelésnél elényt jelenté szempontok teljesiilését. A
palyazatban keriiljon bemutatdsra a helyi onkorményzat kételezd feladatain feliil végzett
idosiigyi tevékenysége, kiemelt figyelmet forditva az idosek kozosségi részvételének
erGsitésére, tarsadalmi részvétel elosegitésére é€s a tarsadalmi parbeszéd folyamatossagara,
illetve a helyi kdzosségépito tevékenységekre.

V. Fébb értékelési szempontok

A pontos értékelési szempontokrol és az értékelés menetérdl az Ertékelési szempontok cimii
dokumentumbdl tajékozodhat, amely a kormanyzati portalon
(https://kormany.hu/dokumentumtar) megtekinthetd, onnan letsltheté. Alapelv, hogy csak az
az dnkorményzat dijazhat, amely a jogszabalyokban el6irt kitelezéen ellitando feladatainak
eleget tesz, és ezen tilmenden az innovativ, az idések fliggetlenségét, tarsadalmi részvételét,
onmegvalositasat, méltosaganak megdrzését, aktivitasat biztosito  tevékenységek
megvalosulasat és a helyi kozdsségben valo részvételének erdsitését segiti.
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A palyamiibél legyen megismerhetd, hogy milyen énkormanyzasi elvek és koncepciok allnak
a helyi iddspolitika hatterében, milyen célok hatdrozzak meg az iddsek életét érintd
onkormanyzati dontéshozatalt és dontésvégrehajtast, az 6nkorményzat az elfogadott idéstigyi
alapelvekkel 6sszhangban a programokat hogyan valositja meg, valamint ezek az intézkedések
hogyan jarulnak hozza az idosek jollétéhez. Tovabba a palyazoé dnkormanyzat jelenitse meg,
hogy milyen kezdeményezésekkel, konkrét intézkedésekkel élt, illetve milyen
kezdeményezéseket tamogatott annak érdekében, hogy a telepiilésen az id6sebb és fiatalabb
korcsoportok tagjai egyméssal folyamatos kapcsolatot tartsanak, informacioaramldssal és
parbeszéddel segitsék egymast a tarsadalmi szemlélet fejlesztése érdekében, mit tesz a helyi
kozosségi életbe térténd bevonas érdekében. A palyaztat6 az értékelés soran figyelembe veszi,
hogy a pélyazé énkormanyzat az adottsagaitol — telepiilésmérett6l, demografiai helyzett6l,
rendelkezésre 4116 er6forrasoktol stb. — fliggben hogyan valdsitja meg tevékenyseget.

VI. A Dij odaitélésekor elonyt jelent:

a) Iddseket segitd, tamogatd civil szervezetekkel, jogi személyiséggel nem rendelkez6
szervezddésekkel vald egyiittmitkodés, id6siigyi tanacs miikddtetése.

b) Az iddsek aktiv testmozgésat el6segité gyalogloklub létrehozasanak, az Orszagos
Gyaloglé Idések Klubhalozatdhoz vald csatlakozasnak az elésegitése (ezzel
kapcsolatban bévebb informacid a gyaloglo@kim.gov.hu e-mail-cimen kérhetd).

c) A telepiilésen demencidval kapcsolatos, az érintetteket és csalddtagjaikat segito
program miikédik az dnkorményzat timogatasaval. Ilyen lehet példaul az Alzheimer
Café-halozat, amellyel kapcsolatban bdvebb informécié a http://alzheimercafe.hu/,
illetve a http:/szocialisportal.hu/alzheimer-cafe oldalon talalhato.

d) Az idésiigyi feladatokat 6nallé munkakorben ellaté munkatarsat alkalmaz.

Az elényt jelentd feltételek teljestilésérol a Palyazati tirlap II. 8-10. pontjaban kell beszamolni,
és azokért az Ertékelési szempontok kozott szerepld plusz pont adhato.

A palyazatok tartalmi értékelését az Idésbarat Onkorményzat Dij Bizottsag végzi, amelynek
Osszetételét az 58/2004. (V1. 18.) ESzCsM-BM egyiittes rendelet szabalyozza.

VII. A palyazat benyujtasinak médja

A palyamiiveket a Palydzati Grlap kitoltésével kell elkésziteni, amely a kormanyzati portalrol
(https://kormany.hu/dokumentumtar) tdltheto le.

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy a palyazati iirlap szévege minden évben eltér az
el6z6 évi nyomtatvanytol! Csak az idei évben dsszeillitott és a palydzati felhivas részét
képezo iirlap kitoltésével lehet érvényes pilyazatot benyiijtani, egyéb esetben a palyazo
elutasitasra keriil.

A dij elnyerésére készitett palyamii elkészitésekor kérjiik, torekedjen a tomor, lényegre t6r6
fogalmazasra.
A pilyamii elkészitésekor kérjiik, hogy a 65 év felettieket tekintse idéskoriaknak.

A péalyamii a Palyazati iirlapban megjeldlt terjedelmii. Kizarolag a dokumentum II. 3.
pontja bévithetd tovabbi sorokkal. Az (irlapot Times New Roman betiitipussal, 12-es
bettimérettel, sorkizarassal és szimpla sorkdzzel kell kitolteni.
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A terjedelembe nem szamitanak bele az esetleges mellékletek, amelyek szama maximum
10 db lehet. A mellékleteknek a palydzatban benyujtott tevékenységekhez szorosan kell
kapcsolodniuk. Képek esetén azokat jpg formatumban kell csatolni.

Az ajanlott mellékletek koziil egyiket sem kitelezd benyujtani a palyazatokhoz, ugyanakkor az
értékelés soran fontos szempontot jelenthet a palyamiiveket kiegészitd anyagok bemutatasa,
amennyiben azok lényegre térden és a megadott terjedelemben kertilnek csatolasra. Kiilondsen
igaz ez az idOseket képviselé lakossagi csoportoktdl, szervezetektdl kapott ajanldsokra,
amelyben kérjiik, hogy a tdmogatok irjak le, miért ajanljak onkormanyzatukat dijazasra, és az
dnkorméanyzati tevékenységek hatasait sajat és a képviselt lakossagi csoport szempontjabol
mutassak be.

Ajanlott mellékletek:

1. Ajanlas(ok) az onkormanyzattal egylittmiikodd, idoseket képviseld szervezetektdl az
onkormanyzat palyamiivének tamogatasahoz.

2. Nyilatkozat az Onkormanyzat idésiigyi koncepciojanak, stratégidjanak, cselekvési
tervének meglétérol.

3. Osszefoglal6 az Idésiigyi Tanécs eléz6 évi munkajardl.

4. Osszefoglalé a helyi civil életet tdmogaté munkarol, kiilonds tekintettel az id6sek
testmozgasara, a gyalogloklub muikdodésére, €s a nem intézményben él6 demenseknek
és hozzatartozoiknak szoldé programokra, az Alzheimer Café (vagy mads hasonld
kezdeményezés) miikodésére.

5. Az onkorméanyzat idésiigyi tevékenységét bemutatd dokumentumok (Ujségeikkek,
tajékoztatd anyagok, fényképek stb.).

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy 15 MB-nal nagyobb levelet az e-mail fiok nem tud
fogadni!

A palyamiivet az alairasra jogosult személy (kozgytilési elnok, polgarmester) alairdsaval ellatva
— akadalyoztatds esetén a helyi rendelet szerint helyettesitésre jogosult személy
meghatalmazasa és annak megkiildése kotelezd —, kizdrélag elektronikus wton: pdf és az
adatok feldolgozasanak megkonnyitése érdekében word (doe vagy docx) formatumban kell
benytjtani a kivetkezd cimre:

idosbarat@kim.gov.hu

A targy rovataban kérjik, az ,Iddsbarat 0nkorményzat Dij — telepiilés neve” feliratot
sziveskedjenek feltiintetni!

A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2023. junius 15. (csiitortok) 23 o6ra 59 pere.
A pélyazat kiir6i fenntartjak maguknak a jogot, hogy a palyazati felhivasban megadottakon tul
egy alkalommal tovabbi informacidkat, kiegészitéseket kérjenek a palyazotdl, amennyiben ezt
az értékelési folyamat soran sziikségesnek talaljak.
VIII. A dijak és a dijatadas
A legjobbnak {télt palyamiivek benyujtéinak a 2023. évi Idésbarat Onkormanyzat Dijat és az

elismerést tartalmazo oklevelet adomanyozzak, és az Idések Vilagnapjahoz kapcsolodd
dijatado tinnepség keretében dijazottanként 1.500.000 Ft jutalomban részesitik. A pénzjutalom
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az idosiigy teriiletén hasznalhaté fel az Onkormanyzatok gazdalkodasara vonatkozo
jogszabalyok figyelembevételével.

A Dij dsszegét a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium és a Belligyminisztérium egyenld
aranyban finanszirozza. Ennek a Kulturalis és Innovéciés Minisztériumra esd részet
Magyarorszag 2023. évi kéltségvetése XX. Kulturalis és Innovacids Minisztérium fejezet, 1.
Igazgatas cim biztositja, mig a Beliigyminisztérium a kifizetést a XIV. Beliigyminisztérium
fejezet, 1. Beliigyminisztérium igazgatasa cim koltségvetése terhére teljesiti.

A Palyazati felhivast és annak kozzétételét jovahagyom.

Budapest, 2023.,, Oh. 24 ”? Budapest, 2023. ,, V. 19. 7
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