INDOKOLAS

Az indokolés a jogalkotasrol szolo 2010. évi CXXX. torvény 18. § (6) bekezdése, valamint a
Magyar Kozlony kiaddsarol, valamint a jogszabaly kihirdetése soran torténd és a kozjogi
szervezetszabalyozo eszk6z kozzététele soran torténd megjeldlésérdl szold 5/2019. (111. 13.) IM
rendelet 20. § (2) bekezdés b) pontja alapjan a Magyar Kozlony mellékleteként megjelend
Indokoléasok Téaraban kozzétételre kertil.

A kormanyrendelet az UNESCO altal 2005. oktober 19-én elfogadott, a sportbeli dopping elleni
nemzetkdzi egyezmény (a tovabbiakban: Egyezmény) I. melléklete, az un. tiltolista (a
tovabbiakban: Tiltolista) modositasanak kihirdetését tartalmazza. Az Egyezmény II.
mellékletét képezd gyogyaszati céli mentesség megadasanak szabalyai valtozatlanok maradtak
az el6z6 évhez képest, azok tovabbra is hatalyban maradnak.

A nemzetk6zi szerzodésekkel kapcsolatos eljarasrol szold 2005. évi L. torvény (a tovabbiakban:
Nsztv.) 7. § (1) bekezdés b) pontjara, illetve 7. § (2) bekezdésére figyelemmel, az Egyezmény
kotelezd hatdlyanak elismerésére a Korméany ad felhatalmazast, és azt kormanyrendelettel
hirdeti ki, mivel az abban szabalyozott targykér nem érinti az Orszaggyilés feladat- ¢és
hataskorét. A mellékletet az Nsztv. 9. § (1) bekezdése és 12. §-a értelmében korméanyrendelettel
sziikséges kihirdetni. Az Nsztv. 10. § (1) bekezdés b) pontjaban, illetve a (2) bekezdésében
foglaltaknak megfelelden, a korméanyrendelet és a mellékletek tartalmazzak a belsd jogba emelt
Tiltolista hivatalos magyar nyelvii forditasat és hiteles angol nyelvii szovegét.

A Nemzetkdzi Doppingellenes Ugyndkség (World Anti-Doping Agency, a tovabbiakban:
WADA) tiltolistdja nemzetkozi kdvetelménynek mindsiil. Ezért a Tiltolista az UNESCO
Egyezménytdl fiiggetleniil is kotelezd, a WADA Szabalyzat alapjan és a szabalyzatnak valo
megfelelés érdekében valtoztatds nélkiili atvétellel terhelt dokumentumnak mindsil. A
mindenkori tiltolista hatarozza meg az elkovetheté doppingvétségek nagy részének tartalmi
hatterét, alapjat képezve annak, hogy doppingvétséget a listdn szerepld tiltott anyagokkal és
modszerekkel lehet megvalositani. A mellékletekben szerepld Tiltdlista 2026. janudr 1-jén 1ép
hatélyba.

A 2026. januar 1-jétd] hatalyba [ép6 uj WADA Tiltolistan a legfontosabb valtozasok elsésorban
pontositasok, illetve az egyes hatdéanyagcsoportokban megnevezett szerek kiegészitése annak
érdekében, hogy a sportolok és kornyezetiik jobban és konnyebben beazonosithassék az egyes
tiltott szereket, hatdanyagokat. Ilyen pontositds és kiegészités tortént tobbek kozott az
anabolikus szerek csoportja, a peptid hormonok, ndvekedési faktorok, rokon anyagok és
mimetikumok csoportja, a hormon- ¢s metabolikus modositok csoportja, valamint a
stimulansok csoportja tekintetében.

Ujdonsag, hogy a salmeterol adagolasi intervallumai megvéltoztak, bar a maximalis napi adag
nem valtozott, tovabbra is 200 mikrogramm/24 6ra, azonban ennek megosztott mennyisége 8
oran keresztiil nem haladhatja meg a 100 mikrogrammot a d6zis barmely adagjatol kezdédden.

Pontositas kertilt hozzdad4sra a gliikokortikoidok kitirtilési tablazatanak labjegyzeteként, amely
alapjan a tartds hatast biztosité gliikokortikoid készitmények alkalmazasa a hosszan tarto
szisztémas felszivodas miatt a kilirtilési idészak utan is kimutathat6 gliilkokortikoid szintet
eredményezhet.

Egyértelmiisitésre keriilt, hogy a vér és vérkomponensek levétele tilos, két kivételtdl eltekintve.
A szén-monoxid (CO) nem diagnosztikai célu felhasznalasa 0j szakaszként felvételre keriilt a



Tiltott Mddszerek kozé, mivel a szén-monoxid bizonyos koriilmények kozott fokozhatja az
eritropoézist.

A Monitoring Programba felvételre keriiltek a napjainkban népszerii és széleskdrben
fogyokuras szerként hasznalt, de elsésorban 2. tipusu cukorbetegek ¢€s sulyosan elhizott
paciensek (BMI>40) szamara kifejlesztett gyodgyszerek, ugy mint a szemaglutid
(Magyarorszagon: Ozempic) és tirzepatid (Magyarorszagon: Mounjaro) hasznélata ¢és
elterjedése.

A kormanyrendelet a hatalybalépésével Osszefiiggésben hatalyon kiviil helyezé rendelkezést
tartalmaz. A kormanyrendelet rendelkezik a sportbeli dopping elleni nemzetkdzi egyezmény 1.
melléklete modositasanak kihirdetésérdl szoldé 380/2024. (XII. 9.) Korm. rendelet hatalyon
kiviil helyezésérol. A kormanyrendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatalyba.

Az Nsztv. 10. § (1) bekezdés f) pontja alapjan a kormanyrendelet tartalmazza a végrehajtasaért
felelos miniszter megjeldlését, aki jelen esetben a sportpolitikaért felelés miniszter.



