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Az allatvédelem A polgari kormany értékrendszere Az Annoni csalad
ma mar kozos tigytink! mindig is a nemzetre, a csaladra a nagysziiloket is bevonja
és a munkara épiilt. a gyermeknevelésbe.
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INFORMACIO

Készilt Magyarorszdg Kormdnya megbizasdabdl

Prof. Dr.
Merkely
Béla,

a Semmelweis
Egyetem rektora

Az Idések Tanacsa 2018. oktober 1-jén dontott arrol, hogy késziiljon a tarsadalombiztositasi nyugellatasra jogosultak
szamara egy kozérdeki informaciokat tartalmazo kiadvany.

Tisztelt Nyugdijas Honfitarsam!

A 2010 dta tarté nemzeti kormdnyzds idején Magyarorszdg komoly eredményeket tudott felmutatni,

a koronavirus-jarvdny elleni kiizdelem okdn azonban nehéz mdsfél év dll mogottiink. A virus az életiin-
ket, az egészségiinket és a gazdasdgunkat egyszerre tdmadta meg. A magyar emberek Osszefogdsdnak
eredményeként mdra sikeriilt letorniink a jarvany harmadik hulldmadt, az oltdsoknak koszonhetéen
megmentettiik sok ezer honfitdrsunk életét, és hozzdkezdhettiink Magyarorszdg tijrainditdsdhoz.

Mi, magyarok elmondhatjuk, hogy a sikeres vakcinabeszerzéseknek koszonhetéen idehaza mindenkit
be tudunk oltani. Raaddsul mindenkit olyan vakcindval, amilyet szeretne. Ebbél kovetkezden

a kiiszobon 1év6 negyedik hulldm ellen mdsképpen fogunk védekezni, mint kordbban, amikor még nem
dllt rendelkezésre oltéanyag. Most a hangsiily az egyéni felel6sségen van. Nem engediink az oltdsellenes hangoknak, azokat az idGseket,

akik eddig nem oltattdk be magukat, tijra felkeresik a hdziorvosok. Ezzel parhuzamosan minden magyar szdmdra lehetévé tettiik
a harmadik oltds felvételét.

A mi politikai kozosségiink mélyen hisz abban, hogy iddés magyar honfitdrsaink, akik totalitdrius rendszerek uralma alatt és a rend-
szervdltoztatds utdni bizonytalan évtizedekben élték le életiik javdt, minden tiszteletet megérdemelnek. Ezért nem vagyunk hajlandéak
olyan politikdt tamogatni, amely az egyes generdciokat egymads ellen forditja, illetve amely az idés embereket nem tiszteli.

2010-ben Magyarorszdg Kormdnya - az idésekkel kotott megallapodds alapjdn - 1igy dontott, a nyugdijak vdasdrloértékét meg kell
Grizni, s ha az orszdg gazdasdgi teljesitménye ezt lehetévé teszi, akkor a gazdasdgi névekedés eredményeibdl a magyar nyugdijasoknak
is részesiilniiik kell. Ezért dontottiink annak a 13. havi nyugdijnak a visszaépitésérél, amelyet a baloldal ,vdlsdgkezelés” cimén elvett
Ontél, és ezért tudtunk az elmult években tobbszor is magas sszegii nyugdijprémiumot fizetni.

Reményekkel telve tudom tdjékoztatni Ont arrél, hogy vdrakozdsaink szerint az orszdg jrainditdsa a rendszervdltoztatds 6ta
példdtlan gazdasdgi novekedést hoz majd magaval. Igy a jové év elején a 13. havi nyugdij visszaépitésének kovetkezd lépésén tiil

Magyarorszdg el6reldthatoan nagy osszegii nyugdijprémium kifizetésével tudja kifejezni hdldjdt idds honfitdrsaink irdnt.

Koszonom a mogottiink hagyott nehéz idészakban taniisitott kitartdsdt! !

Jo egészséget kivdanva, iidvozlettel:
Orban Viktor
Magyarorszdg miniszterelnoke

FONTOS INFORMACIOK NYUGDIJASOKNAK BUGAR CSABATOL, A MAGYAR ALLAMKINCSTAR ELNOKETOL:

_— A nyugdijak és a hasonlo rendszeres pénzelldtdsok mdr hagyomdnyosan minden év janudrjdban olyan
. meértékben emelkednek, amilyen mértékii viarhato fogyasztéidr-novekedéssel szamol az orszdg koltség-

vetése. 2021 janudrjdban a vdsdrloérték megdrzése érdekében a nyugdijak és mds elldtdsok 3 szdzalékkal
emelkedtek.

Jogszabdly rogziti tovdabbd, hogy amennyiben a gazdasdgi elérejelzések sziikségessé teszik, akkor a nyug-
dijak vdsdrléértékének megorzése érdekében emelés vagy egyisszegii kifizetés virhato, amit a kormdny-

dontést kovetéen, novemberben hajt végre a Kincstdr.

Idén megkezdddott a tizenharmadik havi nyugdij fokozatos, négy éven keresztiil torténd visszaépitése, amely nemcsak a nyugdijasok-
nak, hanem az egyéb nyugdijszerii elldtdsban részesiilé személyeknek is jdr. A tizenharmadik havi nyugdij, illetve elldtds egynegyed
részének megfelel Gsszeg kifizetése a 2021. februdri elldtdssal, juniusban pedig annak 0,6%-os kiegészité emelésével egyiitt vissza-
mendlegesen tortént meg az arra jogosultak részére.

Tovdbbi kedvez6 hir, hogy a brutté hazai termék (GDP) viltozatlan dron szdmitott novekedésére tekintettel novemberben nyugdij-
prémium kifizetésére is sor keriilhet. A kormdny vdrhatdan idén is biztositani fog a nyugdijprémiumhoz hasonlé egyszeri juttatdst
az egyéb pénzbeli elldtdsban részesiil6 személyek szamdra is.



FOTOK: SZABOLCS LASZLO, RIPOST (2), MARKOVICS GABOR (2)

»Szerencsések vagyunk, amiért
nalunk mindenkinek jut oltas”

Eperjes Kéroly

Kétszer tert vissza
a halal torkabél —

Eperjes Karoly Istennek halas
mindenért, amit kapott az élettol.
A szinmiivész tavaly kétszer is
atesett a koronaviruson, mostanra
azonban ujra a régi.

Jokor: Februarban életmidijat
kapott, de aztan jott a koronavirus.
Hogyan érzi most magat?

- Hala Istennek, felépiiltem. Utolag
kegyelemként éli meg az ember
a betegséget is. Ha nem lettem volna
kétszer covidos, nem forgathattam
volna le a Krisztus inge cim filmet,
nem dolgozhatnék Komaromban.

A nehézségek ellenére megtapasztal-
tam, nincs mds ut, mint Isten mellett
kitartani a legnehezebb helyzetben is.
Nyilvanos szentmiséket nem lehetett
megtartani, és a szenteltviztartok is
tiresek voltak, de mi otthon min-
dennap elvégeztiik az igeliturgiat

a szentmise helyett, volt szentaldozas,
a gyonast rendhagy6 modon telefonon
oldottuk meg a csalidommal.
Felhivtam a biboros urat, és meg-
kérdeztem, hogy volna-e lehetdség
Oltariszentséget otthon tartanom,
mivel mindannyian egyszerre lettiink
betegek és keriiltiink hatésagi karan-
tén ald. Ha ez nincs, én ezt nem élem
tul. Az orvosi odafigyelés mellett

be kell latni, hogy a gyégyszer maga
az Isten. Emellett természetesen

az engem kezel6 orvosoknak is
haldval tartozom.
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beoltassam

magam.”

A hitet mar gyermekkoraban
megkapta utravaloul a csaladjatdl.

- Amit6l aztan kamaszkoromban
eltavolodtam, mint oly sokan... Volt
id6, amikor a siker és az ismertség
miatt kifordultam magambdl, de Isten
visszatéritett a helyes utra.

Elete soran eddig haromszor szer-
zett bizonyossagot Isten 1étezésérol.
- A masodik koronavirus-megbete-
gedésem soran pedig negyedszerre is.
Kiilonos, mert elsé alkalommal
csaknem tiinetek nélkiil atvészeltem
a virust, masodjara viszont rossz
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allapotba kertiltem. Hogy a csalddo-
mat védjem, elszeparaltam magamat
az otthonunkban, de a feleségem

és a lanyom nagyon lelkiismeretesen
gondoskodtak rélam. Aztan jott

az a pont, amikor a tiidém annyira
rossz allapotba kertilt, hogy muszaj
volt elfogadnom: kérhazba kell
mennem. De amikor bevittek volna,
javulni kezdett az allapotom.

Ez Isten miive!

Maradtak utéhatasai a betegségnek?
- A masodik gyogyuldsom utan
jo fél évig szornyen viszketett a testem,
csaknem sebesre kapartam a labsza-
ramat. Egy baratom is ugyanezt élte
meg. Hala Istennek, mar jol vagyok.

Az oltast megkapta?

— Jalius 13-4n mar a masodikat is.
Fontos volt, hogy beoltassam magam,
nemcsak a munka miatt, hanem mert
ez a betegség tényleg nem egy egyszert
influenza, sulyos kovetkezményei
lehetnek. Mindenkit arra biztatok,
ha nem tette, oltakozzon!

Magyarorszagnak sikeriilt
megallitania a jarvany terjedését.
Hogyan vélekedik az itthoni jarvany-
kezelésrol?

- Szerencsések vagyunk, mert
a kormanyunk gyorsan és jol csele-
kedett, amikor megrendelte a keleti
oltéanyagokat. Mindenkinek jutott
béven vakcina. Nem véletlen, hogy
az oltasi programunk eredményesen
teljesitett. Csak gratulalni lehet
a szakértelemmel cselekvé kormany-
nak és az Gket tdmogat6 szakértGknek.
Aki nem latja, az vak. Legyiink
biiszkék arra, hogy a mi sorainkban
felel3sségteljes emberek munkal-
kodnak értiink. Minden nap
imadkozom értiik.

2022-ben valasztasok lesznek.
Az ellenzéki oldal meglehetosen
offenziv politikat folytat, hogyan
latja On a helyzetet?

- Orban Viktor intelligensen
és okosan vezeti az orszagot, és én
a szerény eszkozeimmel minden
nap imadkozom érte. Korabban mar
lathattuk, hogy a Gyurcsany Ferenc
vezette baloldaltél nem sok jora
szamithatnak a csalddosok és a nyug-
dijasok.

Elarulna néhany részletet
a jovobeni szakmai terveir6l?

- Nyugdijaskoru vagyok, de nem
szeretnék még visszavonulni! Kiilo-
ndsen most nem, hiszen szeptember-
ben bemutatjuk a Krisztus inge cimi
filmemet, ami a kommunista vész-
korszakrdl szol, arrol, hogyan bantak
akkoriban a szerzetesekkel. Szeretnék
még rendezni és jatszani. Akkor
megyek nyugdijba, ha mar nem fog
az agyam, vagy a fizikumom nem teszi
lehet6vé, hogy a hivatasomat gyako-
roljam. Hetente kétszer focizom
a Fradi veterdn csapataban, tornaz-
tatom az elmémet is. Amig lehet,
azokat a képességeket, amiket Istent6l
kaptam, probalom tehetséggé érlelni.
Bizom benne, hogy a Mindenhat6
erre lehetdséget ad a jovoben is.

»A feleségem magaban vagy tojassal,
én rizzsel szeretem a lecsot. Orommel
készitem is, hiszen édesanyam révén
mar egészen kis koromban megtanul-
tam fézni, a fogdsaim pedig altalaban
sikert aratnak a csalddban és a vendé-
geim korében is” - mondta el a Jokor
magazinnak Koncz Gébor.

A Kossuth-dijas érdemes miivészt
otthonaban latogattuk meg, és aki
azt gondolnd, hogy alkalmazottak
hada lesi a kivansagait, nagyon téved:
Koncz Gabor hiaba ért el hatalmas
sikereket a hivatasaban, sosem szallt el
magatol. Eppen ezért nem esik nehezére dsszedobni egy kdnnyt lecsét ebédre,
amihez egy pohar hideg szoédaviz dukal.

»Mér gyerekkoromban 6nallosdgra neveltek a sziileim. En készitettem
el a sajat reggelimet, mert azt mondtdk, ha haboru lesz, talan nem kiildenek
ki a frontra, mert a tisztek szeretnek enni.”

Végiil a front helyett a vilagot jelent6 deszkakra terelte 6t a sors — szeren-
csére. De nemcsak a szinpadon és a filmvasznon, hanem a konyhaban is
felejthetetleniil alakit. Készitse el 6n is Koncz Gabor pikdns virslis lecsojat!




Sy
=
=
&
[
N
2]
<
s
S
N
=
‘i
a
S
S
s

Tisztelet
és megbecsiilés

- interju Varga Mihallyal

Az idosek tiszteletét, tapaszta-
lataik megismerését, a veliik
valo torodést Varga Mihaly
maganemberként is fontosnak
tartja. A pénziigyminiszter,

aki egyben Buda orszaggyiilési
képviseldje is, lapunknak
elmondta: amig polgari kormany
van, a magyar gazdasag eredmé-
nyeibdl az a korosztaly is része-
siilni fog, amely a habori és

a kommunizmus gyotrelmei
ellenére is felépitette Magyar-
orszagot. Az eldttiink jarok iranti
tisztelet nélkiil egyetlen nemzet
sem lehet sikeres - vallja

a miniszter. A kormany a tovabbi-
akban is azon lesz, hogy minden
idds ember szamara mindségi
életet biztositson, akar a munkaba
valo visszatérést, akar a nyugdi-
jas évek pihenését valasztjak.

A kormany tavaly tavasszal don-
tott arrol, hogy visszaadja a 13. havi
nyugdijat az idéseknek. A korona-
virus-jarvany gazdasagi hatasai
ellenére folytatjak az elvett juttatas
visszaépitését?

- Ahogy a nyugdijasoknak tett
eddigi igéreteink mindegyikét, ugy
ezt is betartjuk. Az els6 részlet idén
februarban mar megérkezett a nyug-
dijasokhoz, a j6v6 évi koltségvetésben
pedig rendelkezésre all a masodik iitem

kifizetéséhez sziikséges 160 milliard
forint is. De nem csupan a 13. havi
nyugdijjal szamolhatnak a nyugdijasok:
a koltségvetésbdl biztositjuk a nyugdij-
kiegészitéshez és a nyugdijprémium-
hoz sziikséges forrasokat is. A kormany,
hogy a vartnal magasabb inflacidval
szemben megvédje a nyugdijasokat,
idén a nyugdij-kiegészités kifizetésére
mintegy 26 millidrd forintot kiilonitett
el. Ha az éves inflacié magasabb lesz
3,6 szazaléknal, akkor novemberben
ujabb nyugdijemelés és visszamend-
leges kifizetés kovetkezik. A magyar
gazdasag Ujrainditdsa unios szinten

az egyik leggyorsabb, ennek elényeibdl
a nyugdijasoknak is részesiilniiik kell,
ezért idén minden eddiginél magasabb
nyugdijprémiumra szamithatnak.

A nyugdijprémium 6sszege idén
meghaladja az 50 milliard forintot,

de magasabb gazdasagi novekedés
esetén az Osszeg ennél nagyobb is
lehet. A kormany 2022-re is szamol

a nyugdijprémiummal: tobb mint

68 millidrd forintot kiilonitettiink

el erre a célra.

»Azért kell dolgoznunk,
hogy a csalddok, az emberek
jobban éljenek, hogy a fiata-

lok boldogulni tudjanak,
hogy id6seink a nemzet
értékes tagjainak érezzék
magukat.”

Ha mar az igéretekrol beszéliink,
ne feledkezziink meg arrol sem,
hogy a polgari kormany egyik leg-
fontosabb vallalasa volt 2010-ben,
hogy a nyugdijak megorzik a vasar-
loerejiiket.

- Az elmult tobb mint egy évtized-
ben az inflacié mértékét kovetve emel-
tiik a nyugdijakat. Pénziigyminisz-
terként gyakran elmondom, mindig
nézziink a szamok mogé! A nyugdijak
2011 ota atlagosan tobb mint 30 szaza-
lékkal emelkedtek, vasarloerejiik pedig
10 szazalékot meghaladé mértékben

javult. Ezzel a nyugdijasok gyakor-
latilag visszakaptak a baloldali kor-
manyok altal elvett egyhavi nyugdij
osszegét. Azért kell dolgoznunk, hogy
a csaladok, az emberek jobban éljenek,
hogy a fiatalok boldogulni tudjanak,
hogy id6seink a nemzet értékes tagja-
inak érezzék magukat. Amikor tavaly
ilyenkor kideriilt, hogy a jarvany
okozta valsag a magyar gazdasagot

is erételjesen érinti, tudtuk, hogy nem
megvonasokkal és adéemeléssel kell

a valsagot kezelni, hanem a tdmoga-
tasok novelésével. Ezt kovetkezetesen
tartjuk a nyugdijasokat érint6 kérdé-
sekben is.

A nyugdijasok szempontjabol
mely intézkedéseket tartja a legfon-
tosabbnak?

- A mi értékrendszeriink mindig
is a nemzetre, a csalddra és a munka-
ra épiilt. Ne feledjiik, hogy a kordbbi
valsagon, a baloldali kormanyoktol
megorokolt sulyos helyzeten is ugy
tudtunk taljutni, hogy évrél évre
tobbet adtunk a csaladoknak. Mi ve-
zettiik be, hogy a n6k negyvenévnyi
munkaviszony utan nyugdijba me-
hetnek, 2011 6ta tobb mint 310 ezer
nének allapitottdk meg a kedvezmé-
nyes nyugellatast, és tudott kedvezmé-
nyesen nyugdijba menni. Ugyanigy
a csaladokat segiti az is, hogy a még
nem nyugdijas nagyszilok is jogosult-
ta valhatnak a gyedre, idén januartol
pedig a nyugdijasok is igénybe vehetik
a csaladok otthonteremtési kedvez-
ményét. 2020. julius 1-jétél minden
munkat végzo sajat jog nyugdijas
mentesiil a biztositasi és jarulékfizetési
kotelezettség aldl. Ezzel a dolgozni
akard nyugdijasokat segitettiik.

Azt mondjak, egy politikus
akkor végzi jol a munkajat, ha hisz
abban, ami tesz. Az 6n szavaibél
érezni, hogy valéban atérzi az idések
helyzetének nehézségeit.

- Olyan csalddban néttem fel, ahol
a nagysziilok, sziilok tisztelete nem
csupan a neveltetésbol fakadt, hanem
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természetes volt. Gyerekkoromban

is szerettem iddsebb emberekkel,
nagysziileimmel beszélgetni, hallgatni
a torténeteiket, atvenni a szokasaikat,
tovabbvinni a tapasztalataikat.

helyzeten is ugy
tobbet adtunk
3 csaladoknak.”

Azt szoktak manapsag mondani,
hogy id6s6dé vilagban éliink.

Ez nemcsak azt jelenti, hogy tovabb
éliink, mint korabban, hanem sze-
rencsére azt is, hogy ma az idésebb
emberek sokkal aktivabbak, mint
évtizedekkel ezel6tt. Magam hiszek
abban, hogy az el6ttiink jarok iranti
tisztelet nélkiil egyetlen orszag vagy
kozosség sem lehet sikeres. Ahogy egy
jol mikodé csaladban, ugy a tarsada-
lomban is sziikség van a fiatalok len-
diiletére, de ugyanennyire az idések
tapasztalatara és bolcsességére is.

A kormany azt kivanja elérni, hogy
Magyarorszagon minden ember biztos
lehessen abban: ha megoregszik, és se-
gitségre szorul, akkor meg fogja kapni
a segitséget. Mi ezért a Magyarorszagért
dolgozunk.
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OLIMPIA

A bajnokok nagymamaja szenvedélyesen gyiijti

az unokairol késziilt ujsagcikkeket

i

legfontosabb a csalad

Lérincz testvérek: Eletiinkben s

A birkozé Lorincz Tamas és Lorincz Viktor arany-, illetve eziistérmet hozott Magyarorszagnak a tokioi
olimpiarol. A fivérekkel beszélgettiink csaladrél, sportrol, szeretetrdl.

Mindketten férjek és apak.
Hogyan lehetett 6sszehangolni
ezeket a szerepeket a kdkemény
sportoloi élettel, edzéssel?

Tamas: A feleségem sokat volt
egyediil a gyerekekkel, a négyéves
Dérival és a kétéves Marcival, a neve-
1és oroszlanrésze ra maradt. Kora reg-
gel elmentem, és a kicsik mar aludtak,
amikor este hazaértem. Amikor edz6-
taboroztam, engedéllyel elszoktem
hozzajuk, masnap sokkal frissebben
indultam vissza. Feltolt6dtem, akkor
is, ha éppen nagyon nytigdsek voltak
a gyerekek. Sziikségem volt arra, hogy
lathassam, 6lelhessem dket.

Viktor: A feleségemmel ugy tervez-
tiik, hogy Anna az olimpia utan sziile-
tik, igy mindvégig mellette, mellettiik
lehetek, de az olimpiat elhalasztottak.
A felkésziilést emiatt at kellett szer-
vezni, mert ki akartam venni a részem
a furdetésbol, pelenkazasbol. A felké-
sziilés idején megsériiltem, aztan
covidos lettem, am a feleségemtdl
és a kislanyomtol arado pozitiv ener-
gia atsegitett a nehéz pillanatokon.
Nagyon oriilok, hogy ezt éremmel
tudtam meghalalni nekik.

Sziileik, nagysziileik miként
segitettek?

Tamas: Mindig mellettiink alltak,
aztan amikor sajat csaladunk lett,
kicsit a hattérbe vonultak. A nagy
versenyek utani els6 csaladi étkezést
mindig édesanyamnal tartjuk. Nagy-
mamank szenvedélyesen gytijti a
rélunk szol6 ujsageikkeket, és koveti
az eseményeket a tévében.

Viktor: Latom a sziileinken, hogy
nagyon boldogok. Voltak mélypontok
a palyafutdsomban, voltak jé versenyek
és rossz versenyek, mindent meggél-
tiink egytitt, 6k is mindent megéltek.
Nagyon oriilok, hogy soha nem er6l-
tették rank magukat, nem volt kény-
szer, eredményelvards. Akar rosszul
sikeriil egy verseny, akar jol, letiltiink
és beszélgettiink, a birkdzas nem volt
kiilonosebb téma otthon. Cegléden
élink mindannyian, kozel egymashoz.
A sziileink jonnek az unokéahoz,

mi is megytink hozzajuk. Szerencsére
él még a nagymamank, igy 6t is meg-
latogatjuk a dédunokaval. Eletiinkben
legfontosabb a csalad, nagy hangsulyt
fektetiink arra, hogy ez a szoros kap-
csolat megmaradjon koztiink.

Viktor, volt olyan pillanat, amikor
azt gondolta, hogy nem tud felké-
sziilni a sériilése és a Covid miatt?

Viktor: Meg sem fordult a fejem-
ben, hogy feladnam. A sportolénak
ezeket a helyzeteket is meg kell tudni
oldania. A nehézségek hajtottak, és
tudtam, hogy augusztusra, az olim-
pidra rendben leszek. Es igy lett.

Tamas, mint tudjuk, utolsé csa-
tajat vivta Tokioban. Minden porci-
kajaba beleivodott a birkozas, hogy
lesz ezutan?

Tamas: Most a pihenés, a lazulas,
az tinneplés ideje van. Ezutdn is edzek,
de nem ugyanolyan mennyiségben
és minGségben, mint eddig. Amig
a fiatalok képesek a tudasombol
kamatoztatni valamit, addig segitek
nekik, és késébb is a birkozdszényeg
mellett maradnék. Fontos része volt
a sikertinknek, hogy folyamatosan,

a pandémia alatt is biztositottak

az edzG6taborozasunkat, mindenre
figyeltek, hogy megfelel6 munkat
tudjunk végezni. Mindannyian,

a szovetség, az allam, a Honvéd, ceglédi
neveldegyesiiletiink, a sportszazad,
hozzdjarultak ahhoz, hogy két éremmel
jottiink haza az olimpiarol.

Gratulalunk a magyar versenyzoknek !
a 2020-as tokioi olimpian elért
eredményeikhez. Biiszkék vagyunk

a bajnokainkra! Hajra, magyarok!

ARANY
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A nagysziilok bevonasanak fontos szerepe van az unokak életében

Gianni Annoni és felesége, Annoni Zita:
A sziileink oriasi loketet kaptak az élethez

a fiunk altal!

INTERJU

Gianni Annoni sziilei Magyarorszagon tartozkodtak a koronavirus legutobbi hullama alatt. Az étteremtu-
lajdonos és felesége, Annoni Zita orommel lattak vendégiil a kisfiuk apai nagysziileit, Zita Szolnokon él6
édesanyjaval pedig a digitalis technika segitségével tartottak a kapcsolatot a nehéz hénapokban.

A koronavirus alatt sem kellett
nélkiiloznie a nagysziiléknek Gianni
Annoni és Annoni Zita kisfiat.
Gianfranco Maté tavaly augusztus végén
sziiletett, élete elsé évét pedig a nagyszii-
16k szoros kozelségében tolthette.

Gianni sziilei ugyanis a koronavi-
rus-jarvanyt Magyarorszagon vészel-
ték at, igy nyomon kovethették a kicsi
fejlodését, és élvezhették a nagysziil6i
statuszt.

»Szerencsések vagyunk, mert
a sziileim jelenleg itt vannak veliink
Magyarorszagon, s6t, az egész Covid-
idészakot itt toltotték veliink, igy nem
kellett nélkiilozniiik az unokajukat.
De amikor otthon vannak, Olaszor-
szagban, Zita folyamatosan fotdkat
kiild nekik Matérdl, naponta tobb-
szOr is” — mondta el a Jokor magazin-

nak Gianni Annoni, akitdl a felesége,
Annoni Zita vette at a szot.

»Akarcsak az én édesanyamnak, aki
Szolnokon él, és akivel a koronavirus
iddszakdban sajnos nem tudtunk taldl-
kozni, hiszen nagyon féltettiik 6t, és
a tavolsagtartassal igyekeztiink megdvni
6t az esetleges megbetegedéstSl. Mindez
lelkileg nem volt egyszerd, ezért is volt
nagy segitségiinkre a kapcsolattartasban
a videotelefon. Naponta tobbszor beszél-
tiink ilyen médon az anyukdmmal,
aki, ha egy ideig csak digitalisan is, de
a modern technolégidanak készonhet6en
nyomon tudta kévetni Maté fejlodését”
- fogalmazott Zita.

A hazaspar ugy érzi, fiuk érkezése
nemcsak a kettejiik, de a sziileik életét
is gyokeresen megviltoztatta. Maté
életkedvet, fiatalsagot, boldogsagot
és eddig nem tapasztalt 6romoket
hozott a csaladba.

»A sziileink kaptak egy oridsi loke-
tet az élethez a kisfiunk sziiletése ltal.
Azt az energiat €s szeretetet, amit egy
gyerek tud adni, semmi mas nem p6-
tolhatja. Korabban nem is gondoltam
volna, hogy ennyire sokat fog jelenteni
nekik a kisfiunk érkezése. Orom l4tni,
hogy megnétt az életkedviik, meny-
nyire élvezik, hogy nekik most nevelni
mar nem, csak kényeztetni kell Matét”
- fogalmazott mosolyogva Gianni.

- ,Halas vagyok Istennek, amiért
megadatott, hogy egyiitt lathatjuk
a kisfiunkat és a sziileinket.”

GYERMEKUKET OVJAK
ANYILVANOSSAGTOL

Zita és Gianni még soha nem
mutattdk meg a médiaban

a gyermekiiket. Ovjak Matét
a nyilvanossagtol, hiszen
tudjak, az internet vilaga sok
veszélyt rejt.

»Korabban gondolkodtunk
azon, hogy egyetlen alkalommal
megmutatjuk a kisfiunkat,

de végiil elvetettiik az dtletet.
Majd ha 6 elég idds lesz hozza,
eldonti, hogy szeretne-e szere-
pelni. Szeretnénk védeni 6t
mindentd], az pedig kifejezetten
tavol all téliink, hogy reklam-
célokra hasznaljuk, vagy altala
generaljunk hirverést magunk
koré. Ha viszont az utcan
osszefutunk egy kovetonkkel,
orommel megmutatjuk neki
Matét. Mindenki szerint nagyon
aranyos kisfid, de a réla késziilt
fotok a mi privat szférank részét
képezik, nem az internetre
valéak” - mondta el a hazaspar.
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Tudta-e On?
A baloldali kormanyok nem becsiilték meg az ido-
seket, megszoritasokkal sujtottak a nyugdijasokat:

» hagytak elértéktelenedni a nyugdijakat € e duplajéra emelték az aram arat €

* a 13. havi nyugdijat eltorolték €%

)

* hdromszorosara emelték a gaz arat €%)

* bevezették a korhazi
napidijat és a vizitdijat

« visszavonték a nyugdijkorrekciét €X)

Idosként is aktivan

Trokan Péter nagykovetkeént

csatlakozott az 0daadohoz

A népszerii szinész ezittal egy fontos tarsadalmi iigy
mellé allt. Trokan Péter Jaszai Mari-dijas szinmiivész,
érdemes miivész az 0daadé Nagykovete lett.

- Nagyon fontosnak tartom, hogy
tamogassuk a civil szervezeteket,
mert munkajukkal sokat tudnak
tenni a kozosségért. Ezért 6rommel
vallaltam a felkérést, hogy az Oda-
ado6 Nagykovete legyek - szogezte le
Trokan Péter.

- Az odaado.hu weboldal nagyon
hasznos, mert 6sszekoti az idéseket
és a magukat megbizhatdnak, oda-
adonak vall6 vallalkozasokat, intéz-
ményeket. Az id6sek itt egyszertien
megkereshetik a szamukra megfelel6
mesterembereket vagy vallalkozokat,
akik torédéssel fordulnak az id6sek
A Civilat Alapitvany Odaado felé — ismertette a részleteket.
programja, a www.odaado.hu az on-
line térben segiti az id6seket megbiz-
hato hirekkel és online szakemberke-
resd szolgaltatdssal.

Trokan Péter azt is elarulta, hogy
szdmara miért fontos az odaadas.

Legyen On is tagja az Odaad6 Kozosségnek!

e drasztikusan emelték
az élelmiszerek afajat

-

* a nyugdijkasszaban tobb @
szaz milliard forintos hianyt hagytak

%7/ CIVILUT
OOAAOO ° o0 ® Q

- A sziileim mindent megtettek,
hogy nekiink, gyerekeknek
semmiben se kelljen hidnyt szen-
vedniink. Felnéttként probaltam
visszaadni nekik mindezt, mikozben
apaként mar ezt adtam tovabb.
Nagyapaként pedig megélhetem,
hogy Anna lanyom milyen odaadassal
fordul a gyermeke felé.

Jelentkezzen a www.odaado.hu/regisztracio oldalon szakmai szolgaltatonak vagy felhasznalonak!

Polgarorséeg: Egy igazi bajtarsi kozosség

Dr. Tirds Andrast, az Orszagos Polgaror Szovetség (OPSZ) elnokét, és Markos
Gyorgy kommunikacids és tarsadalmi kapcsolatokért felelds elnokhelyettest

kérdeztiik az elmult honapok tapasztalatairol.

Az idén 30 éves jubileumat iinneplé
Polgarorség hazank egyik nagy lét-
szamu, mintegy 65 ezer tagu szerve-
zete. Célja az orszag kozrendje és
kozbiztonsaga fenntartasanak segi-
tése a hatardrizetben, a kdrnyezet- és
természetvédelemben, a veszélyhely-
zetek megel6zésében és kezelésében,
valamint lakossagi részvétel a tarsa-
dalmi biinmegel6zésben. Feladatuk
tovabba az 6nkormanyzatok és

a lakossag kozotti bizalom erdsitése,
és a helyi kozbiztonsag kozosségi
védelme. A polgarorok munkajukat
onkéntes alapon végzik.

Belesodrdédtunk egy vilagjar-
vanyba, ez a polgarorség munkajat
milyen modon érintette?

T. A.: A Covid els6 hullama
atrendezte a polgardrség életét, 2020
tavaszan a 65 év felettieket a biztonsa-
guk érdekében nem hivtuk szolgélatba.
A fiatalabbak, nagyjabdl 35 ezren,
ugyanakkor szinte kizarolag szocialis
tevékenységet végeztek: naponta
20-25 ezer ebédet szallitottak ki, beva-
saroltak, gyogyszert vettek az iddseknek,
betegeknek, veszélyeztetetteknek,
elmondtdk nekik, mire figyeljenek.

Emellett a polgarérok sajat telepiilése-
iken a rendérokkel egyiitt ellendrizték
a karanténban lévoket, vagy az iddsa-

vos bevasarlast segitették a boltokban.

A masodik hullam idején a polgar-
6rok féleg a kijarasi korlatozas betartdsat
ellendrizték, és kozteriileti szolgalatot
adtak, a harmadik hullimban pedig
elsésorban az idésebbeket szallitottak
az oltépontokra. Megszamlalhatatlan
koszondlevelet kaptunk a kdrhazaktol.
Egyébként mi magunk is kampanyol-
tunk az oltas fontossaga mellett, ennek
is koszonhetd, hogy a polgardrség
65 ezres tagsaganak 70 szazaléka be
van oltva.

Volt egy kis nyugalom, de nincs
vége a jarvanynak. Mit gondol azok-
rol, akik nem oltatjak magukat?

M. Gy.: Azt nem lehet mondani, hogy
Magyarorszag hianyt szenvedett volna
vakcindban, hiszen 5,5 milli6 ember
beoltatta magat. Nem komolyan venni
a jarvanyt és az oltasi lehetdséget akko-
ra felel6tlenség, amire nem tudok mit
mondani. Nem lehet a tobbi ember
egészségével viccel6dni. A racionalitas
azt diktalja, hogy ne fertdzziik meg
egymast. J6l emlékszem, hogy isko-
laskoromban kételez6 volt a himlé,

a kanyard, a gyermekbénulas elleni
vakcina és a BCG-oltas is. Emberek
milli6it mentették meg.

Mindenkit megviselt
az elmult idoszak. A polgarorség
milyen allapotban van?

T. A.: Az emberi kapcsolatok min-
deniitt, igy a polgardrségben is kihtl-
tek, ezért gyorsan vissza kell allitani
ezeket, a barati kozosségeket tjra meg
kell erdsiteni. Ez a masfél év kime-
ritette a polgarérséget, ugyanakkor
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probaljuk atmenteni a jarvany idején
tapasztalt fantasztikus aktivitast. [dén
harmincéves a polgarérség, az orszag
szamos telepiilésén megrendezendd
polgardr napok, iinnepségek, rendez-
vények, talalkozok arra is alkalmasak,
hogy tjra megkdszonjitk mindenki-
nek a helytallasat. Ezt mar egyébként
a Parlament honvédelmi bizottsaga is
megtette.

. Hogyan lehet csatlakozni?

* M. Gy.: Varjuk a fiatal jelentkezoket,

. de az id8sebbeket is, mert 6k is tehet-

* nek a maguk és tarsaik biztonsagaért.

- Tudunk olyan csaladrol, ahol harom

* generacio, a nyugdijas nagyapa, fia

- és az unoka is tagja a polgarérségnek.

* A polgarérség ugyanis nemcsak

. feladatokat, hanem baréti, bajtarsi

* kozosséget is kindl. Az érdeklédok

. a sajat telepiilésiikon miikodé polgar-

* 6rségnél jelentkezhetnek. Varunk

. olyan nagysziil6-unoka parosokat

* is, akik felel3sséget éreznek a kornye-

. zetiik irént, és egyiitt szeretnének

* tenni érte.
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Betegségek és a jarmiivezetées

Az egészség a jo kozérzet, az optimalis teljesitoképesség leg-
fontosabb eldfeltétele. Ezért Iényeges, hogy a jarmiivek vezetoi
csak fizikailag és mentalisan megfeleld, biztonsagos vezetésre
képes allapotban vegyenek részt a koziti forgalomban.

Id6skorban a betegségek el6fordu-
lasanak valdszintisége joval nagyobb.
Az egyes betegségek nem azonos
meértékben befolyasoljak a jarm-
vezetés képességét. Sok idés ember
szenved cukorbetegségben, de
a vérkeringést érint6 és a légzészervi
megbetegedések is gyakoribbak ebben
a korban. Ezek jellemzéen gyogysze-
rekkel kezelhetdk, illetve szinten
tarthatok. Egy diabéteszes beteg akkor
vezethet jarmiivet, ha az inzulin-
szintje jol be van allitva, a beteg id6-
ben megkapja eldirt adagjat. Vannak
azonban olyan betegségek is (példaul
az izmok merevedésével jar6 Parkin-
son-kor vagy a memoria csokkenését
eredményez6 demencia), amelyek
a kezdeti stadiumban alig felismerhe-

tok, és a vezetési képességre sincsenek
jelentds befolyassal. Elérehaladottabb
allapotban ugyanakkor ezek a betegsé-
gek a biztonsagos kozlekedés képes-
ségét teljesen kizarhatjak (nem csak
jarmu vezetGjeként!).

Fontos tudni, hogy szamos gyogy-
készitmény tartalmaz olyan hatéanya-
got, amely korlatozza a biztonsagos
jarmuvezetés képességét. Ezekrdl a hatd-
sokrol az orvostdl vagy gyogyszerésztol
kell informaciot kérni, illetve figyelme-
sen el kell olvasni a betegtajékoztatot.
Tobb betegség egyidejii el6fordulasa
esetén az eldirt gydgyszerek egyiittes
fogyasztasa, ezek mellékhatasainak
osszeadddasa ugyancsak erésen korla-
tozhatja a vezetési képességet.

Mar a héemelkedés is kdros hatds-

- Mit tehetnek sajat egészségiikért a cukorbetegek? - Valaszol Kempler
. Péter professzor, a Magyar Diabetes Tarsasag elnoke

1. Mire figyeljenek kiemelten
a cukorbetegek?

- Az idések hajlamosak keveset inni,
mert nem érzik a szomjusagot, vagy
« kellemetlen lehet szamukra a gyakori
¢ mosdoldtogatas. Pedig mindenkinek
« naponta legalabb 2-2,5 liter folyadék-
 ra van sziiksége. Ez a cukorbetegekre
« hangsulyosan érvényes, mert az egyik
* akut veszélyhelyzet éppen a magas
. vércukorértékkel és a kiszarad4ssal
* jellemezheto.

° 2. A magas vagy az alacsony

. vércukorszint a veszélyesebb?

* - A nagyobb baj abbol lesz, ha

. leesik a vércukor, és a beteg elvesziti

* az eszméletét. Ennek tiinetei a ttlzott
. alkoholfogyasztasra emlékeztetd érzés,
* izzadas, szapora szivverés, az dllapot

a hipoglikémias komaig sulyosbodhat.

Iddskorban hidnyozhatnak ezek

a tiinetek, amelyek a vércukor csokke-

nésére figyelmeztetik a cukorbeteget.
Iddskorban az inzulin beadésa és

a szulfonilurea tabletta bevétele utdn

fél 6raval enni kell, mert ezek akkor is

leviszik a vércukrot, ha az normalis.

3. Milyen gyiimdlcsot javasol
fogyasztani?

- A betegek anyagcserehelyzete
nyaron altalaban jobb, mint az év tobbi
részében, mert tobbet mozognak,
tobb zoldséget és gytimdlcsot esznek.
Mindig ajanlottak a piros gytimolcsok
(mdlna, ribizli, szeder stb.). Ezek cu-
kortartalma viszonylag alacsony, és sok
vitamint, antioxidanst tartalmaznak.

JO TANACS:
Betegsége, rossz kozérzete,
szédiilése vagy hanyingere

esetén rendszeresen egyez-
tessen orvosaval a kozuti

forgalomban valo részvételét
illetoen.

sal lehet a vezetési képességre. Ezért
amennyiben beteg, keressen kozleke-
déséhez mas alternativat! Kérje meg
csaladtagjat, rokonat, ismerdsét, hogy
szallitsa orvoshoz, hozza el a gyogy-
szerét, vagy vaséroljon be On helyett!
Ha 6nalldan kivan kozlekedni, lehet6-
leg részesitse elényben a tomegkozle-
kedési eszkozoket!
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4. Mit vigyen magaval a cukorbeteg?

- Legyen néla vércukormérd,
cukros kola, tartos tej, narancslé vagy
sz6l6cukor, ezekkel elhdrithatja a vér-
cukoreséssel jaro rosszullétet. Legyen
nala egy papir, amelyre felirja, hogy
~Cukorbeteg vagyok’, és jegyezze fel,
hogy milyen gyogyszereket szed.

5. Milyen mozgast javasol
a cukorbetegeknek?

- A skandinav gyaloglas javitja
a sulyelosztast, mivel a két specialis bot
miatt csokken az elesés veszélye. Min-
denki mozogjon, amennyit csak tud,
de elkezdeni csak fokozatosan szabad.

ALLATVEDELEM

Vetter Szilvia: Aki eroszakos egy allattal,

az elobb-utobb az embert is bantani fogja

Vetter Szilvia, az Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi Kozpontjanak
vezetdje szerint egy tarsadalom allatokkal kapcsolatos attitiidjét nem lehet csak
szigorral, egyik naprol a masikra megvaltoztatni. Csak tiirelmesen, ismeretter-
jesztéssel lehet legydzni a berogzodott rossz szokasokat és elérni egy 0j szemlé-
letmodot, ami nem csak az allatoknak lesz jo.

Mennyire szeretjiik mi, magyarok
az allatokat?

- A magyar éllatszeret6 nép.
A magyar haztartasok kozel egyhar-
madaban ¢él kutya, macska, ez megha-
ladja az eurdpai atlagot, de gondolha-
tunk lovas hagyomanyainkra is.
Nem elég azonban szeretni, fontos
ismerni is az allatok igényeit.

Manapsag egyre tobbet halljuk,
hogy ,,koz0s iigyiink az allatvéde-
lem”. Miért ilyen fontos téma ez?

- Sziviink, lelkiink azt diktalja,
hogy jol banjunk a minket koriilvevd
élélényekkel, mert unokaink olyan
vildgban élnek majd, amilyet mi megte-
remtiink. Aki allatot bant, nagy eséllyel
embert is fog, az agresszio minden for-
méja kozos t6rol fakad, ezért is fontos
komolyan venni az allatvédelmet.

Igen, gyakran hallani azt az elég
erds allitast, hogy aki allatot bant,
el6bb-utobb ember ellen fordul.

Ez inkabb figyelemfelkeltés vagy
tapasztalatokkal is alatamaszthat6?

- Ezt tudomanyos kutatasok sora
igazolja. Nem elég, hogy az allat-
kinzas 6nmagaban helytelen, de
az emberek elleni erészak el6szoba-
janak is tekinthetd.

A kutya 6nzetlen szeretetre tanit Schobert Norbert fitneszedzd, iizletember

A kutya szamomra az dnzetlen szeretetet és a haldlig tartd baratsagot jelenti. Sokkal rovidebb

az életiik az emberénél, de azt teljes odaaddssal megkapjuk téliik. Szerencsés vagyok, mert hossza
ideig, 15-16 évig voltak velem a kutyaim. A mostani, Hacsi, egy akita, és egészen kiilonleges helyet
foglal el a szivemben: mintha a negyedik gyerekem lenne. Mindegyik kutya csaladtag nalunk.
Tiszteletben tartjuk, szeretjiik. Sokat elmond egy ember valddi erejérol és tartasarol az, hogy a néla
kiszolgaltatottabbakkal hogyan banik. Azt, ha valaki kinoz vagy 6ncélian bant egy allatot, nagyon
elitélem, és ugy tartom igazsagosnak, ha ugyanugy felelésségre vonjak, mintha egy emberben vagy
barmilyen mas értékben tett volna kart.

TN Egy allat komoly dontés és felel6sség
: Gyerekkorom ota allatbarat vagyok, a batydmmal minden kidobott kiscicat megmentettiink

a lakotelepen, ahol gyerekkoromban éltiink. Felnottként 16 évig egy perzsamacska gazdija voltam.
Késdbb kozos dontésiink volt, hogy csatlakozzon a csalddunkhoz egy kutya. A férjemet kellett
kicsit gy6zkodni, de ma mar 6 is rajongo6ja Lady-nek, a golden retrieveriinknek. Eredetileg vizslat
szerettiink volna, de alaposan utdnanéztiink, és rajottiink, hogy olyan mozgasigénye van, amit
nem tudunk felvéllalni. Lady tokéletes dontés volt, csodalatosan empatikus és kedves, mintha élete
célja az lenne, hogy boldogabba tegyen benniinket. Egy tarsallat hosszu évekig, akar évtizedekig is

rank van utalva, ez komoly déntés, fontos dtgondolni és akar szakembertdl segitséget kérni, mert
csak gy van értelme, ha neki is jobb lesz téliink az élete, és nem csak forditva.

S W 1 Lovak nélkiil lehet élni, de nem érdemes
Sl | Nyolcéves voltam, amikor névéreim a Nemzeti Lovardaba jartak lovagolni, ahova elkisértem
i Oket, majd sziileimt6l kaptam én is bérletet, és megtanulhattam az alapokat. 1987-ben vasaroltam
meg az elsé lovamat, Csibészt, azota pedig egy Uj fejezet kezdddott az életemben, régota tenyésztem
is a lovakat, és versenyzem is. Van a csalaidunknak egy sajat lovarddja, ahol lovasedzéseket,
ilyenkor nyaron pedig taborokat is tartunk. Tapasztalatom, hogy az allatok gazdagitjak az életet,
és mélyitik az ember josagat, kiillonosen a lovak - lehet élni nélkiiliik, de nem érdemes...




FOTOK: BEOL.HU (1), SZOON.HU (1), BOON.HU (1)

Magyarorszag Kormanya megbecsiili az idoseket, ezért:

2021-tol is megtartja a nyugdijprémium intézményét,
amelyre a kozponti koltségvetésben kiilon eldiranyzat
biztositja a fedezetet;

2021 jiniusaban az év januarjatél visszamendlegesen
0,6 szazalékos mértékii nyugdijemelést hajtott végre,
illetve a februarban kapott tizenharmadik havi nyugdij
osszegét is ennek megfeleloen kiegészitette;

visszaépitette a tizenharmadik havi nyugdijat:

a nyugdijasok 2021-ben a nyugdijon feliil egy 6sszeghen,
felso hatar nélkiil egyheti, 2022-ben kétheti, 2023-ban
haromheti nyugdijjal, 2024-t6l kezdddden pedig a nyug-
dijon feliil minden évben plusz egyhavi nyugdijjal azonos
osszegii tizenharmadik havi nyugdijban részesiiltek,
illetve részesiilnek;

a gazdasag jo teljesitésének koszonhetden 2021
novemberében nyugdijprémium és nyugdijkorrekcio
varhato;

2010 ota kozel haromszorosara emelte a csaladok
tamogatasara forditott dsszeget;

(¥ 2021. januar 1-t6l nyugdijasok is igénybe vehetik

a csaladok otthonteremtési kedvezményét (csok),
valamint az otthonfelijitasi tamogatast, ha vér szerinti
vagy orokbe fogadott kiskori gyermeket nevelnek,

és dolgoznak a nyugdij mellett;

2021. januar 1-tol tetotér-beépitéssel, emelet-raépi-
téssel Iétrehozott iij lakasra is igényelheté a magasabb
osszegli csok, igy tamogatva a generaciok kozotti egyiitt-
miikodést;

bevezette a nagysziildi gyedet, igy a még nem nyugdijas
nagysziilok is jogosultta valtak a gyedre, ha a dolgozo
sziilo(k) helyett vallaljak, hogy unokajukat gondozzik,
ezzel is 6sztonozve az unokak nevelésében valo aktiv
részvételt, valamint a sziilok tehermentesitését;

2011-tdl bevezette a Nok 40 programot, amelynek
koszonhetden a nok 40 év jogosultsagi id6 utan nyugdijba

vonulhatnak fiiggetleniil az életkoruktdl - ezzel a kormany

Py

lehetdvé tette, hogy a nagysziilok aktivan részt vehessenek
az unokak nevelésében;

Ot szam orok biivoletében

SZERENCSEJATEK ZRT.

Bar sorra jelennek meg az iijabb és iijabb termékek a Szerencsejaték Zrt. kinalataban, az Otoslotto
lathatoan orok. A tobb mint hatvan éve bevezetett jaték tovabbra is az egyik legnépszeriibb, hétrdl hétre
tobb millio szelvényt adnak fel, gyakran milliardok reményében.

Idén 30 éves a Szerencsejaték Zrt.,
az Otoslottd torténete azonban a
nemzeti lottotarsasag indulasanal is
joval messzebbre nyulik vissza, hiszen
az els6 sorsolast 1957. marcius 7-én
tartottdk. Noha azota is sorra jelennek
meg a termékinnovaciok mas szam-
sorsjatékok, valamint a sportfogadas
és a sorsjegyek terén is, az Otoslottd
népszertisége tovabbra is toretlen.
Mivel anno a legels6 nyertes négy
gyermekének és a sajat életkoranak
beikszelésével nyerte meg a lottootost,

hamar divatba jottek a csaladi szamok.

A telitalalat esélye ugyan kevesebb
mint 1 a 44 milliéhoz, kozel sem

lehetetlen kivalasztani a megfeleld
otot. Ezt jol példazza az is, hogy idén
mar hdrom szerencsés jatékosnak is si-
keriilt. Els6ként ebben az évben aprilis
3-an mosolygott ra valakire Fortuna
istenasszonya, aki ekkor 2,8 milliard
forinttal gazdagodott, mig junius 5-én
1,4 milliard forint, augusztus 7-én
pedig 1,3 millidrd forint volt a fénye-
remeny.

A nemzeti lottotarsasag szamara
fontos, hogy biztonsagosan, barhol
és barmikor, sorban allas nélkiil is
feladhatoak legyenek a nyerészamok.
Ebben nyujt segitséget a Szerencseja-
ték Zrt. honlapja, valamint Okoslottd

mobilalkalmazasa, amelyeken
elérhetGek a legnépszertibb lottoja-
tékok. A weboldalon egy gyors
regisztraciot kovetGen toltheto fel

az ugynevezett bels6 egyenleg, azaz

a jatékra szant pénzkeret, majd annak
terhére kezdeményezhet6 a jaték.

Az Okoslotto alkalmazas pedig

a jatékszelvény gyors, egyszert kitol-
tésében és a fogadasi SMS Osszealli-
tasaban ad tamogatast.

A digitalis lottézasi

megoldasokkal kapcsolatos

tovabbi részletes informaciokat

a bet.szerencsejatek.hu/lottozzotthon
oldalon olvashatnak.

a nyugdijak vasarloértéke 2010 ota tobb mint
10 szazalékkal nott.

Gyurcsanyéek tonkretették a nyugdijrendszert

Kiszamithat6 nyugdijrendszer

A 72 éves békéscsabai Roman
Janos a jelenlegi nyugdijrendszert
kiszamithaténak és biztonsagosnak
tartja.

- Nyilvan jobb volna, ha minél
magasabb lenne az ember nyugdjija,
de a szandékot, a torekvést latni erre
a jelenlegi kormanyzatnal. Ameny-
nyit csak tud és lehet, emel. A bal-
oldalon csak kusza igéretek vannak,
azokkal mar tele a padlds - hangsu-
lyozta Romadn Janos.

Halasak a nyugdijasok

- J6 dolognak tartom, hogy a nyug-
dijasokat veszélyeztetett korosztalynak
nevezte ki a kormany, és az elsék kozott
vehették fel a koronavirus elleni oltast,
illetve a tajékoztatas kapcsan is elény-
ben részesitették az iddseket — emelte
ki Greutter Zoltanné, a miskolci Idések
Tanacsanak tagja és a Marin-kertvarosi
Nyugdijas Klub elnoke. - Minden ta-
mogatast ugyanugy megkaptunk, mint
az el6z6 években. A polgari kormany
valsag idején is segitette a nyugdijas ko-
z0sséget, ellentétben a baloldallal, akik
csak megszoritdsokat vezettek be.

Felel6s kormany teremt biztonsagot

- A mi korosztalyunknak a legfon-
tosabb a biztonsag érzése, a sajatunk
mellett a gyermekeink, a csaladunk és
a kornyezetiink biztonsaga, amelyben
most élhetiink — ad szélesebb keretet
gondolatainak Nagy Ldszl6, a Nyirfa
Nyugdijas Egyesiilet elnoke.

Ha a nyugellatast vessziik alapul
- fejti ki konkrét példan -, lathatjuk,
hogyan épiti vissza a polgari kormany
a 13. havi nyugdijat — amit a baloldal
elvett -, és fizeti a nyugdijprémiumot
az orszag gazdasagi teljesitményéhez
igazodva.

ADATKEZELESI TAJEKOZTATO (a részletes adatkezelési tajékoztatot megtalalja a kormany.hu weboldalon vagy megtekintheti a kormanyhivatalok
iigyfélszolgalatan)

Nyugelldtdsrol szol6, nyugdijasokat érintd legfontosabb informdcidokrol szolo tdjékoztatds érdekében eljuttatott JoKor kiadviny kézbesitésével kapcsolatos adatkezelés: Név- és lak-
cimadatat a Magyar Allamkincstar (1054 Budapest, Hold utca 4.) adatkezeldként a nyugdijfolyésitd szerv altal folysitott ellatdsokkal és a nyugdijbiztositds szervei kozremitkodésével nydjtott
juttatasokkal kapcsolatos korményzati tdjékoztatas céljabdl, a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad dramlésarol,
valamint a 95/46/ EK irdnyelv hatalyon kiviil helyezésérdl szol6, 2016. aprilis 27-1 (EU) 2016/679 eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet (a tovabbiakban: GDPR) 6. cikk (1) bekezdés
e) pontjdra, valamint a tdrsadalombiztositasi nyugellatésrol szol6 1997. évi LXXXI. torvény 96. § (1a) bekezdésében foglaltakra figyelemmel, a tajékoztatds teljesitéséhez kapcsolodéan kezeli.
Adatfeldolgozéi szerzddés alapjan a JoKor kiadvanyok megszemélyesitését a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiado Kft. (1085 Budapest, Somogyi Béla utca 6.), Gsszeallitasat és kézbesitését
a Magyar Posta Zrt. (1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6.) végezte. A Magyar Allamkincstér a személyes adatokat a JoKor kiadvény egy-egy lapszdménak kézbesitéséig sziikséges idétartamig
kezeli. Amennyiben a jévében nem kivan JéKor kiadvanyt kapni, a Magyar Allamkincstdrhoz postai tton vagy elektronikusan (1054 Budapest, Hold utca 4., adatvedelem@allamkincstar.
gov.hu) eljuttatott nyilatkozatéval ezt barmikor jelezheti. A nyilatkozaton a nevet, a lakcimet és a nyugdijfolyositasi torzsszdmot sziitkséges feltiintetni az egyértelmi beazonosits érdekében.
Nyereményjdtékkal dsszefiiggs adatkezelés: A JoKor cimii kiadvany részét képez8 ,VEGYEN RESZT A NYEREMENYJATEKBAN! MARADJON VELUNK KAPCSOLATBAN, ES ISMERJE
MEG A LEGFONTOSABB KORMANYZATI INTEZKEDESEKET!” adatlap kitoltésével, al4irésdval, a ,,Hozzdjarulok személyes adataim nyereményjétékban torténd részvétel, a nyeremény
kisorsoldsa és ataddsa céljabol torténd kezeléséhez.” elnevezést jelolonégyzet bejelslésével és a Magyar Allamkincstar, Budapest 1896 cimre torténd visszakiildésével On kifejezett és dnkéntes
hozzjrulasat adja ahhoz, hogy a kozolt személyes adatokat (név, cim, e-mail-cim, telefonszam, aldirds) a Magyar Allamkincstdr és a Szerencsejaték Zrt. a kozottiik 1étrejott megallapodds
alapjén a nyereményjaték lebonyolitasa céljabol kozosen kezeljék. Ennek keretében a kozolt személyes adatokat a Magyar Allamkincstar a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjéra figyelemmel
a nyereményjatékban torténd részvétel céljabol dsszegytijti, és — a NISZ Nemzeti Infokommunikécids Szolgéltaté Zrt. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint adatfeldolgozo utjan adat-
feldolgozi szerzddésben foglaltak szerint — az alairas kivételével 4tadja a Szerencsejaték Zrt. (1015 Budapest, Csalogény utca 30-32.) részére. A Magyar Allamkincstdr a kozolt személyes
adatokat nyilvanossdgra nem hozza, kiilféldre és a Szerencsejaték Zrt.-n kiviil harmadik félnek nem tovébbitja. A Szerencsejaték Zrt. a Magyar Allamkincstértél kapott személyes adatokat
a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja szerint megadott 6nkéntes hozzdjarulasa alapjan a nyereményjaték lebonyolitdsa, a nyeremények kisorsoldsa és a nyertesek részére torténd 4tadasa,
illetve a nyereményhez kapcsolodé adézasi kotelezettség teljesitése céljabol kezeli, ezt kovetden azokat torli. A Magyar Allamkincstar és a Szerencsejéték Zrt. a kozos adatkezeldi mindségiik
sordn kizdrolag a sajat adatkezelési tevékenységiikért felelnek.

Kormdnyzati kapcsolattartdssal sszefiiggs adatkezelés: Amennyiben On kapcsolatban kivin maradni Magyarorszdg Kormdanyaval, kérjiik, jelélje be a ,Kapcsolatban kivdnok maradni
Magyarorszag Kormanyaval” elnevezési jelolénégyzetet! Az adatkezelés célja a tdjékoztatds, a véleménykérés és a tovabbi kapcsolattartds. A jelolonégyzetben elhelyezett jellel és az iv aldird-
sdval On 6nkéntesen hozz4jérul ahhoz, hogy Magyarorszag Kormdanya téjékoztathassa Ont, kikérje véleményét, és kapcsolatot tarthasson Onnel a nyugdijasokat érinté korméanyzati intéz-
kedésekkel, illetve Magyarorszdg Kormany4nak altaldnos intézkedéseivel dsszefiiggésben. Személyes kapcsolattartdsi adatait (név, lakcim, e-mail-cim, telefonszdm) a Magyar Allamkincstar
a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjara figyelemmel 6sszegytijti, és — a NISZ Nemzeti Infokommunikacids Szolgaltaté Zrt. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint adatfeldolgoz¢ utjan adat-
feldolgozdi szerz8désben foglaltak szerint — dtadja a Miniszterelnoki Kabinetirodédnak. Az igy atadott adatokat Magyarorszdg Kormanya megbizasibol a Miniszterelnoki Kabinetiroda (1014
Budapest, Szinhdz utca 1.) a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapjan az On hozzdjarulé nyilatkozata visszavondsaig kezeli. A személyes adatokat a NISZ Nemzeti Infokommunikacids
Szolgaltatd Zrt. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) dolgozza fel és az IdomSoft Zrt. (1128 Budapest, Vaci it 133.) tarolja.

Erintettként a fenti adatkezelésekkel kapcsolatban Ont megilletd jogok és jogérvényesitési lehetGségei: Ont mint érintettet a személyes adatai kezelésével osszefiiggésben megilleti a hoz-
zéféréshez, a helyesbitéshez, a torléshez, az adatkezelés korlatozasahoz, az adathordozhatdsaghoz és a tiltakozashoz valé jog. A kapcsolattartdsi adatai kezeléséhez adott hozzdjarulasét, illetve
nyereményjatékban torténd regisztraciojat barmikor visszavonhatja, ebben az esetben az adatait az adatkezel6 3 munkanapon beliil torli. Az érintett a személyes adatainak a kiadvany kézbe-
sitéséhez, valamint a visszakiildott kiildemények feldolgozasahoz kapcsol6do kezelésével dsszefiiggd jogsérelme esetén, tovabbd jogainak érvényesitése érdekében a Magyar Allamkincstarhoz
(1054 Budapest, Hold utca 4.; e-mail-cim: info@allamkincstar.gov.hu; adatvédelmi tisztvisel6 neve: dr. Dobai Balint; e-mail-cime: adatvedelem@allamkincstar.gov.hu; postai levélcime: 1909
Budapest) fordulhat. A nyereményjaték lebonyolitdsahoz, valamint a nyertesként torténd értesitéshez, tovabbd a nyeremény atadasahoz sziikséges személyes adatai kezelésével 6sszefiiggd
jogsérelme esetén, tovabba jogainak érvényesitése érdekében a Szerencsejéték Zrt.-hez (cim: 1015 Budapest, Csalogany utca 30-32., e-mail-cim: ugyfelszolgalat@szerencsejatek hu; az adatvé-
delmi tisztvisel6 e-mail-cime: adatved@szerencsejatek.hu) fordulhat. Az érintett a kapcsolattartas céljabol megadott adatok tekintetében a személyes adatai kezelésével 9sszefiiggd jogsérelme
esetén, tovabba jogainak érvényesitése érdekében a személyes adatok Miniszterelnoki Kabinetiroda részére tortént ataddsatol hozzajaruld nyilatkozata visszavonasaig a Miniszterelnoki Kabi-
netirodahoz (1014 Budapest, Szinhdz utca 1.; adatvedelem@mk.gov.hu cimen; adatvédelmi tisztvisel6 neve: dr. Kovacs Péter; postai levélcime: Miniszterelnoki Kabinetiroda, 1357 Budapest,
Pf. 1) fordulhat. Az érintett az adatkezeldkkel, illetve az adatkezeléssel szemben a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosagnal (1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.; levelezési
cim: 1363 Budapest, Pf. 9) panasszal élhet. Birosag el6tti jogérvényesités esetén a perben az adatkezel6 székhelye szerint illetékes torvényszék (Févarosi Torvényszék, 1055 Budapest, Marko
utca 27.; levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 16) jar el. A per - az érintett valasztdsa szerint — az érintett lakohelye (tartézkodasi helye) szerinti torvényszék el6tt is megindithato.

Felelds kiadd, szerkesztd: Magyar Allamkincstdr, Labancz Attila, ISSN szdm: 2732-2254
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VEGYEN RESZT A NYEREMENYJATEKBAN!

MARADJON VELUNK KAPCSOLATBAN, ES ISMERJE MEG A LEGFONTOSABB KORMANYZATI INTEZKEDESEKET!

A nyereményjatékban torténo részvételhez fejtse meg a keresztrejtvényt, irja be a megfejtés rovatba a helyes megfejtést, vagja ki az ollojellel
megjelolt részt, adja meg személyes adatait, jelolje be a ,Hozzajarulok személyes adataim nyereményjatékban torténo részvétel, a nyeremény
kisorsolasa és atadasa céljabol torténd kezeléséhez.” elnevezésii jelolonégyzetet és kiildje vissza 2021. november 5. napjaig a Magyar Allam-
kincstar, Budapest 1896 cimre! A palyazatban oregségi nyugellatasra jogosult személyek vehetnek részt. A nyereményjatékban valo részvételnek
nem feltétele a ,Kapcsolatban kivanok maradni Magyarorszag Kormanyaval.” jelolonégyzet bejelolése.

Irdnyitészam Teleplilés

Ut, utca, tér Hézsz., ép., Iépcséhaz, em., ajtd

E-mail- ..
B Alairas

B Hozzajarulok személyes adataim nyereményjatékban torténd részvétel, a nyeremény kisorsolasa
és atadasa céljabol torténd kezeléséhez.

. Kapcsolatban kivanok maradni Magyarorszag Kormanyaval.

A kiildemény feladdsanak dija a hatélyos postai dijszabdsban meghatérozott dij, amelyet megtalalhat a Magyar Posta Zrt. honlapjan (www.posta.hu).

JATEKSZABALYZAT: A Magyar Allamkincstér és a Szerencsejéték Zrt. ltal szervezett nyereményjaték keretében fejtse meg az itt lithato keresztrejtvényt, és a megfejtéssel
egyiitt az adatlapot olvashaté médon kitltve (név, cim, valamint hozzdjarulds az adatkezeléshez) és alairva, majd az olldjellel jelzett vonal mentén kivagva és C/6 méretii
boritékba helyezve kiildje be postai titon a Magyar Allamkincstar, Budapest 1896 cimre tigy, hogy az legkésébb 2021. november 5-ig beérkezzen. (A bekiildés dija a hatalyos
postai dijszabdsban meghatdrozott dij, amely a jatékost terheli.) A boritékra irja rd a jeligét: JoKor. A helyes megfejtést bekiildé nyertes kisorsoldsa esetén a nyereményétadas
gyorsabb egyeztetéséhez sziikséges kapcsolatfelvétel elésegitése érdekében javasolt a telefonszdm és/vagy e-mail-cim megadasa is. A helyes megfejtok kozott sszesen
5 db értékes tablet (tablagép) keriil kisorsoldsra. A sorsoldsra 2022. janudr 5-én keriil sor, amelynek keretében el6szor 5 nyertes, majd 5 tartalék nyertes keriil kisorsoldsra.
A sorsoldst kovetden a kisorsolt nyertesekkel a Szerencsejaték Zrt. a nyertesek altal bekiildétt adatlapon megadott elérhetéségiikon (elsédlegesen telefonon, illetve e-mailben,
ezek hidnyaban pediga postai cimen) veszi fel a kapcsolatot, és egyezteti veliik a nyereményatadas/-atvétel helyét és idSpontjit. Amennyiben a kisorsolt nyertessel nem sikeriil
a telefonos kapcsolatfelvétel, illetve az elektronikus tton torténd vagy a postai megkeresés sikertelen (beleértve azt az esetet is, hogy a megkeresésben meghatarozott
hatdridére a kisorsolt nyertes nem jelentkezik), akkor helyette a tartalék nyertes valik jogosulttd a nyereményre. A tartalék nyertesek a kisorsolasuk sorrendjében lépnek
a nyertesek helyére. A nyereményhez jutdshoz tehat a nyertesként torténd kisorsolds és a sikeres kapcsolatfelvétel sziikséges. A nyereményt terheld szja és egyéb jarulékok
megfizetésérdl, valamint a nyeremények nyertesek részére torténd eljuttatdsardl a Szerencsejaték Zrt. gondoskodik. A nyeremény mdsra at nem ruhdzhatd, valamint pénz-
nyereményre vagy mas targynyereményre nem vélthato. A nyeremények ataddsanak hatarideje: 2022. februdr 4.




