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Egy 9 eves kenyai kisfid-olyan kézmosottervezett, amivel Affika elszigetelt
részein is adott a lehetoség az alapos tisztalkodasra.
A feltalalot elnoki kitlintetésben részesitették.
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COVID-19 JARVANY IDEJEN

Koénya Aniké
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Apolc')k Nemzetkozi Napja

Mijus 12-én tnnepeljiik vildgszerte az Apolék Nemzetkézi Napiat.

1820-ban ezen a napon sziiletett Florence Nightingale, az 4poloképzés
kiemelked6 alakja, aki az 1853-56-os ktimi hibord idején a torokorszagi
brit katonai kérhazban megszervezte a sebesiltek megfelelé higiénés
korilmények kozotti szakszer apolasat, ezaltal nagysigrenddel csokkentve
a halalozasi aranyt a korhazban.




2020: Apolok és SziilésznSk Nemzetkézi Fve

Az BEgészségligyi Vilagszervezet (WHOQO) 2019-ben a 2020. évet az
apolok és sztilésznbk évének nyilvanitotta.

@v World Health

V
\/
\Lu,l VOrganlzatlon

Regional Office for the Eastern Mediterranean




Az 1) koronavirus fert6zés (COVID-19) vildgjarviny nem volt kegyes a
vilag apoldi és szulészndi szamara. Florence Nightingale sziiletésének 200.

évforduléjat nem tudtuk meginnepelni, elmaradtak a kiemelt
rendezvények.

Csak reménykedhetiink, hogy a jubileumi évben egyszer sor keriil ra.




Az  apolék  példaképének,  Florence
Nightingale-nek gondolatai napjainkban is
alapértékek. Aki azt vallotta, hogy sok baj
megel6zheté lenne a prevencié, a pontos
adminisztracid, a tisztasidg, a higiénés
korilmények biztositasaval.




A jelen jarvanylgyi helyzet hasonlé6 kihivas elé allitotta a vilig dpoléit és
az apolasvezetSket, mint Florence Nightingale-t 1853-56-0s krimi
haboru idején.




Osszetett kihivis a bevezetéste keriil6 rendkiviili jogtend, a szigoru elszamoltatasi
rendszet, a kritikus humaneréforras ellatottsag, valamint

° a jarvanyugyi helyzet menedzselése,
° gondos felkésziilés,

° korhazi beléptet6 rendszer kialakitisa kockazatfelmérés alapjan,
° a betegbiztonsag — dolgozdi biztonsag,

o kéz- és kornyezetfertGtlenités,

o atszervezések a hatékony ellatas érdekében,

° a szabadkapacitasok atiranyitasa.
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o Iranyelvek, eljarasrendek — jogi szabalyozasok dgazati intézkedések
ismertetése — a rendeletben, médszertani levelekben lefrtak helyi
adaptalasa.

° Infekciokontrollt szervezetten végzé teamek miikodtetése.
°Ellen6rz6 rendszer mikodtetése.

o Szamos valtozas, valtoztatas menedzselése.
°Veszélypontok felismerése az ellatasban.

° A kérhazi takaritds minGségének szigott ellenbrzése.
° Hatékony kommunikacié.

° Pszichés tamogatas — megerdsités.




Ez egy kblcsdndsen hasznos, egészségmegdrzd intézkedés.
Segitsiik az életiiket bevasarlassal, gydgyszervasarlissal, kommunikaciéval!

Tegyiink mindannyian az egészségiinkért!

Tovabbi informacidk: g
koronavirus.gov.hu EuaER) ExOroRuASOK

MINISZFERIUMA
Embart Erforrieck Minkrrhiriue,
L a g o]

A koérhaz veszélyes lizem — az egészséglgyi ellatissal Ssszefiiged
fert6zések veszélye. Mastészt a betegek maguk is forrisok, ha nem
tartjuk be 100%-osan a szabalyokat, akkor silyos kovetkezmények elé
nézhetliink. Viszont, ha felismerjiik a hatdrokat, magunkat is védjiik.




Oktatas

° Dolgozok oktatasa.
° Betegek, hozzitartoz6k oktatisa — ismereteik hidnyosak a téméval kapcsolatban.
o Kézhigiéne — helyes kézfert6tlenités.

° A szem, az ort, és a szaj érintésének keriilése.
Védjiik meg magunkat és

o Tavolsagtartas, testi kontaktus kertilése. masokat a megbetegedéstsl!
) ] s ) Mossunk kezet!
° Helyes tiisszentés, maszk viselése, keszty(ihasznalat. T UL R

es folyovizzel, ha lathato

° Védbeszkozok, felszerelések helyes hasznalata. R pe ey

-

° Kilonosen veszélyes pontok (pl. kilincsek). n seentackif, e

o A munkaterilet fertStlenitése.

alkoholos kezfertotlenitot vagy
mosson kezet szappannal es vizzel.

° Folyamatos tajékoztatas.
@) s &5




Munkaltaté & Munkavallalé

> Megbetegedések (bejelentési — egylittm{ikodési szabalyok).

o Karantén kérdés.

> Megoldasi lehet6ségek a foglalkoztatisra (home office, tivmunka).

° Dolgozok tajékoztatasa. Egészség védelmében preventiv intézkedések.
° Egészseget nem veszélyeztetd, biztonsigos kornyezet fenntartisa.

° Foglalkozasi megbetegedés kérdéskore (milyen mértékben tartotta be a
munkavallalé az eléirasokat, munkaltatd biztositott-e védéfelszerelést).

o [smétl6dd oktatas.

o Pszichés vezetés. < B




°,,A n6vérek ma még betegipoldk, de eljén a nap amikor
egészségapolok lesznek.” (Florence Nightingale)

° Agokban az orsgdagokban, ahol az dpolist nem fejleszitik, a lakossag egészségi

allapota nem titkrézi vissza a medicina fejlettségi szintjét.” Forris:
WHO, 1973.




DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ
G ORSZAGOS HEMATOLOGIAI
£S INFEKTOLOGIAI INTEZET

Apolasszakmai specialitasok a COVID-19 ellitasaban

Eloadok: Pappné Huszar Erika - vezet6 apold (KAIBO)
Toth Tamas - apolési szakteriiletért felel6s igazgatd



DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ

IE:)') Enrecroicon et COVID-19 ellitas mutatéi a DPC-ben

- 2020. februar 02. - els6 karantén részleg megnyitasa

- 2020. aprilis -13 db mikédd COVID-19 részleg 251
infektologiai 4gyon (149 szakdolgozd) és 26 intenziv dgyon (50
szakdolgoz0) fogadja a betegeket.

- Kozel 1000 ellatott fekvobeteg, ebb6l SARS-CoV-2 virus pozitiv
fekvObeteg: 403 fekvObeteg, ebbdl intenziv betegellatd
egységben 56 beteg

- Atlagos apolasi id6: 2-3 hét



G DEL-PESTI CENTRUMKOgHAZ _
£5 INFEKTOLOGIAI INTEZET Sikeres betegellatas feltételei

- példaértékii dolgozoi moral

- gyorsan reagalo, kivaloan teljesitd, fegyelmezett intézményi kozosség
- COVID-19 ellatasba athelyezett szakdolgozoi teamek egyiitt tartisa

- J6l definialt és alkalmazhat6 agazati eljarasrendek, képzések

- unikalis infekcidkontroll tevékenység

- 4polasmenedzsment stratégiai dontéshozatalba, intézeti
koronabizottsagba tortén6 bevonasa

- JOl szervezett védoeszkoz ellatas és gazdalkodas

- megfeleld gép-miiszer ellatottsag, civil adomanyok



£S INFEKTOLOGIA! INTEZET

DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ
G ORSZAGOS HEMATOLOGIALI

Mindenkinek hdlasan készonjiik a segitséget!




DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ
G ORSZAGOS HEMATOLOGIAI ’
Ip) ES INFEKTOLOGIAI INTEZET Innovatlv elemek

Humaneroforras tekintetében

- betegmozgatasban  jartas munkaer6  hadrendbe  4llitasa
(miitéssegédek atcsoportositisa a leallt miité egységekbdl) az
intenziv ellatasban

- gyogytornaszok folyamatos munkarendbe torténd atallitasa

- megerdsitett pszichologus jelenlét (személyzeti relax tréningek,
csoportkohézid erdsitése)




DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ
G ORSZAGOS HEMATOLOGIAI "
I ) ES INFEKTOLOGIAI INTEZET Innovatlv elemek

Betegellatas tekintetében

- megerositett pszichologus jelenlét (pozitiv szuggesztié az intenziv
ellatasban)

- intermediate care apolasi részleg kialakitisa

- specialis kapcsolattartas a hozzatartozokkal (e-mailek, bekiildott
hanganyagok lejatszasa a betegeknek)

- specialis apolasi igények, megterhel6 terapidk




" | Grpe e
ES INFEKTOLOGIAI INTEZET A keZdet eee

2020. januar 20. Kina bejelentése
01.30. Megkezdtiik a felkésziilést

02.22-23. Olaszorszag: els6 hullam
02. 29. Els6 SARS CoV-2 pozitivnak tliné beteg
Izolalt intenziv agy felszabaditas

03.05. 68 éves 1égzési elégtelen beteg
03.07.02:15 A beteg mély 1éguti mintaja POZITIV
03.07.12:.00 COVID-191TO




DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ

II@) el COVID-19 személyi és eszkozvédelem




C DEL-PESTI CENTRUMKOgHAZ ,
ES INFEKTOL GGIAI INTEZET o s
Beteg ITO specialitasai

- Szegényes auszkulticid, nem korrelal a hypoxia mértékével
- Kezdetben konnyti 1élegeztetni, alacsony nyomasok == ARDS?
- Késobb diffuz krepitacié mindkét oldalon == ARDS!

- Kovetkez0 fazis: bo trachea valadék, diffuz szortyzorej, majd
kontinua 14z, 100% oxigén igény

- Prone pozicid: extrém javulas az oxigenizacioban
- Hosszas ,,egy helyben allas”: paO2 lassan javul

- Tracheostoma: hogyan alkalmazzunk prone poziciot?



DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ

II@) Ecao e e PRONE POZICIO (Hasra forditas)




G DEL—PESTI CENTRUMKGgHé\Z
€5 INFEKTOLOGIAI INTEZET Intenziv osztily - helyzetkép

56 beteg
jelenleg az ITO-n 14 beteg

ffimo: 35/21

Atlag életkor: 67,3 év (37-83)
19 beteg < 65 év
37 beteg > 65 év

ITO felvételek:
DPC Infektologiai Osztaly
Kiilso ITO-k intubalva/OMSZ




G nﬁ-vgs*n CENTRUMKO;HAZ
€5 INFEKTOLOGIAI INTEZET
Személyes gondolatok

FELELEM

KISZAMITHATATLANSAG

FEJLODES

RUGALMASSAG

OSSZETARTAS




DEL-PESTI CENTRUMKORHAZ
G ORSZAGOS HEMATOLOGIAI
ES INFEKTOLOGIAI INTEZET

KOSZONJUK A FIGYELMET!

Lel-pesti Centrumborhar
Oreagos Hematalogiai oo
Intekrologian Inicect




A COVID ELLATAS
APOLASSZERVEZES]
KERDESEI ES SPECIALIS

APOLASI SZEMPONTOK AZ
INTENZIV OSZTALYON

Grof Kinga
apolasi igazgatd

Szasz Viktoria
osztalyvezetd
fonover

Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai
Intezet

2020.06.1 1. EMMI




COVID ELLATAS
HELYSZINEI

EPULETEK ELLATAS FEROHELY
X TRIAZS (rtg)

SI A-B IZOLACIO 8+14

S2A-B COVID INTENZIV 25 +25

S3A-B COVID INTENZIV 25 +25

JIA-B COVID POZITIV 33+33

J2A-B COVID POZITIV 33+33

Mellkas sebészeti készenlét S mitd

Elsé feladata ZONAK kialakitisa



lZO LAC I OS COVID osztily

OSZTALY

Védéruha
levétele

Fekete

Tiszta
ruha
felvétele

Pulmonolégiai SBO
beteganyag |

Protokoll valtozasok |

Védéruha
felvétele

Folyamatos beteg forgas

ZarofertStlenitések

Fehér Zsilip Sziirke zéna

Komfort nélkili kértermek




IZOLACIOS
OSZTALY

Pulmonolégiai SBO
beteganyag

' Protokoll valtozasok
" Folyamatos beteg forgas
Zarofertotlenitések

Komfort nelkuli kortermek

COVID osztily
Véddéruha
Fekete zona levétele
Q Fekete
s Zsili
BEJARA stlip

Tiszta
Védéruha .~ ruha
hl

felvétele I /: g felvétele

B el Sziirke zona




ANYAGOK, ESZKOZOK
MOZGATASA

Hulladék gyiijtés, ledobd, konténer
Szennyes textilia szallitas

Eltéro szind gyiijtés, idében eltolas
Labormintak szallitas

Exit szallitas

Etel szallitas




DOKUMENTACIOS
FELADATOK

* Beteg dokumentacio

- Gyogyszerelés

* Vizsgalat kérések

Betegek hivatalos iratai, értékei

- Beteg személyes targyainak kezelése




HUMAN EROFORRAS

- Szakemberhiany okai intézetiinkben
Vezénylés

Forgasok biztositasa

Oktatasok megszervezése
Adomanyok fogadasa

Pszichés terhelés

Piheno helyiségek kialakitasa
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* Nem tortént dolgozéi fertézés
Koordinatorok megbizasa




SPECIALIS ELLATAS

* Kritikus allapotu beteg ellatasa
- Szervpotlo kezelések

* Fertozeések korai felismerése, idében
torténo beavatkozas

* Team munka jelent8sége




KRITIKUS
ALLAPOTU BETEG
ELLATAS
Esetek nagy szazaléka elektiv felvétel
(n=50)
Kevesebb az akut athelyezés
Monitorizalas
* Invaziv eszkozok biztositasa
Szervpotld kezelések

Munkafolyamatok szervezése,
atcsoportositasa

Dokumentacio

Intubalva érkezett

24 o6ran beliili intubalas

Nem volt sziikség
lélegeztetésre




SZERVPOTLO KEZELESEK
ECMO

Extrakorporilis szervtamogaté
technika

Legzési elégtelenség
vwECMO=VENO-VENOZUS ECMO
* Specidlis apolas- relaxalt beteg!

Team munka- Orszagos Onkoldgiai
Intézet




CVVH

* Folyamatos veno-venozus
hemofiltracio

Egyenletes folyadékegyenleg kialakitasa

- Oktatds megszervezése
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3yar Imre jarvanykorhazban
2020.



»Egyetlen egészségligyi dolgozo és
beteg sem fert6z6d6tt meg az ajkai
Magyar Imre Jarvanykorhazban”






Jardbeteg szakellatasok a megsziintetése
Miitétek lemondasa ( akut és krénikus )

Emittdlhatd betegek elbocsatdsa

Kérhazi kezelésre szorulé betegek més intézménybe
torténd elhelyezése (NNK, AEEK,OMSZ )

V.

Fekvébeteg osztdlyok kiliritésének sorrendje
Kérhaz fertétlenits takaritasa

A betegek fogadasanak elékészitése

Osztalyvezet6k, dolgozdk, betegek hozzatartozdi, a
lakossag tajékoztatdsa



2020. Marcius 18. A kérhaz kilritése

24 6rén beliil 247 beteg elszéllitasa |




Kérhazunk épiiletének adottsiga
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Intézeti Eljarasrend




Y — alaku f6épilet — zonak kialakitasa




Y —alaku fé6épulet — z6nak kialakitasa

TUZSZAKASZ-HATAR! T(ZSZAKASZ-HATAR! ’ a

; = AZ AITO ONMOKODO CSUKODASAT
AZ AITO ONMUKEDE CSUKODASAT BIZTOSITANI KELL!
BIZTOSiTI_\Nl KELL} | ————— s

—.
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3k kialakitasa

—z0na
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aneroforras szervezés

4

Hum

11



Betegfelvételi pont - Diagnosztika

12



Felkészuilés a jarvanyra




Orvosi gazok (oxygen sdritett leveg6,szivo)




Orvosi gazok (oxygén, sdritett levegd,szivd)
kiépitése




A gazdasagi — mUiszaki és informatikai teriiletek
attekintése

16



Elmélet — gyakorlat - védelem




Elmélet — gyakorlat - védelem

18



Elmélet — gyakorlat - védelem

BIFPMB! Hajra Magyarorszdg!

Entreme .\hghh\fry Manufactore Co.. Lad. Medirex Zrt.
Ng:EMNICNGS20032301

No: |jgg /2156-2156/2158
e T

19



Elmélet — gyakorlat - védelem

20



Elmélet — gyakorlat - védelem

21



Eimélet — gyakorlat - védelem

22



A védelem kulcsa

r7 rr

Covid — 19 virussal megfert6z6détt betegek és egészségiigyi
dolgozdk szama
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Az 6sszefogas ereje

Sk Vecrprém) Srurkolal Egyesiliet
Ao G
Tisztelt Szurkoidtiraak!
E'Ss20r 19 nagyon ezépen kdezonjak, hogy caatiakozialok a szurkoddi
egyssitetunk kezdeményezéséhaz,
A mai napan. a segilségetakics elutahunk 14)-féf miNG fornist a veszprém
@8 afkal A VoSzE ké &l Caintzds

Dévid adta &t jelképesen az adomdinyt Dr Lippar Norban fbigazgaté drnak,
Arkdn padig Gyurdkovice Istvin tetfe ugyanezt Dr. Kirilyné Dr. GO Enka
fSorvos asszonyndl, Mégagyszer kitartist kivhnunk a kérhdzaknak. .
Tovibliak

[YTwee———




»Harminckilencedik nap : Reméld a legjobbat, de késziilj fel a legrosszabbra.”

Orban Viktor : ,,Ajka készen all |
@

Harminckilencedik nap. Reméid a legjobbat. de késziifj fel a legrosszabbra,
Ajka készen &t // Day thirty-nine. Hope for the best, but prepare for the
warst. Alka is ready!?
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01.2& W_HO helyzetjelgntése (lehetséges vilégjérvgn);!_)_
2014 f6 igazolt 2019-nCoV fert6zott a kinai Vuhanban, folyamatosan
novekvdé megbetegedés szam

01.28. NNK eljarasrend a felderités, azonositas, jelentés
szabalyairol és az infekciékontroll 6v6-védé rendelkezésekrél,
megel6zés lehetéségeirdl

01.30. WHO-Jarvanyiigyi sziikséghelyzet kihirdetése
01.31. 48-4/2020. Igazgatoi utasitas az eljarasrend végrehajtasarol

03.08-ig Magyarorszagon is tébb személynél igazolt COVID-19
Teljes latogatasi tilalom bevezetése eii. és szoc. intézményben

03.11. Kockazat felméré csekklista bevezetése
03.12. Intézményi KOT létrehozasa

03.13. EMMI utasitas: 15 agyas, IT respiracios kapacitasi kohorsz
izolacios egység » személyi allomany atiranyitas
2
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03.18. Betegiranyitasi pont és COVID triage felallitasa, uj betegutak
meghatarozasa, elektiv ellatasok, jarébeteg ellatas
felfliggesztése

2*12 o6ras munkarendben: kockézat felmérés, betegiranyitas és
kiséret, betegmozgatas, kiildemények atvétele-tovabbitasa

03.25. KOT déntés az Uj-COVID Részleg felszerelésérdl, aprilis 1-i
megnyitasarol

03.27. KOT dontés a Szeptikus seb. és rehab. O. Kiiiritésérsl
lelegeztetési kapacitas tovabbi névelése érdekében

04.16. I. Belgyégyaszat kéltozése a ,,J” épiuletbe, ,,K” épiilet mindkét
emeletén-izolacio kialakitasa

05.08. Kiterjesztett COVID Részleg elinditasa (SZGYF)
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Megerdsitett COVID-19 esetek a szocialis intézményben zajlo, valamint a kérhazi jarvanyokhoz tartozas
és/vagy egészségligyi dolgozéi statusz alapjan, Zala megyében,(2020. majus 27. 24.00 6ra; OSZIR +
kontaktkutatas eredményei alapjan)

szocialis intézményben zajlé jarvanyhoz tartozo eset
30 m kérhazi jarvanyhoz tartozé eset és/vagy egészségligyl dolgozé

m kdzdsségi (nem intézmeényi haimozédashoz kothetd) eset

25

esetszamok (fd)
b N
(4] (=]
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Forras. Zala megyei zart intézményi jarvanyok
helyzetértékelése (Jarvanymatematikai Projekt
Epidemioldgiai alprojekt)

Dr. Oroszi Beatrix
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Osszes CoV-19 fertézott Zala megyében 2020.06.05 (257 )

Intézményi fertGzottek (154 £6)
- SZGYF E. Szoc. ~Egyéb” fertGzottek (103 6)
ZMJV Onk. GK
Int.
Fert6z6ttek szdma: | Fert6zottek szama: Dializis kp. Kérhazak B T ]
52 f6 102 14 5 13 5 verellatd | Lakossag
Lakd Gondozé Laké Gondozé HD Dolgozé | ZMSZRK KD 35 73 4
388 14 8 86 6 16 6 1116 316 11 f6 2 6 © ©
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Osszes COVID-19 megbetegedés Magyarorszagon a jarvany kezdete 6ta
Budapesten és az agglomeraciéjaban, valamint az orszag nyugati, észak-
nyugati részén koncentralédott a fert6z6dések jelentbs része

Osszes megerdsitett COVID-19 esetek aranya
megyeénként 2020. majus 27. 24.00

. -Eurt_’ud Alad) Zormprién

- Szabales-Szatmdar-Bareg -

HajetisElihare

Aranyszram
100 O0DQ [Grw
32X 9.B3
ARS.TAR
7.38 - 9,58
1 859-2765
B >7 - aans

1 Inempys 4 L N ir30- 10128

A fovarost Zala megye koveti: 89,3 beteg 100 000 fore; Fejer
megye: §8,6; Komarom-Esztergom megye: 80,9; Pest megye:
43,9; es Csongrad megye: 27,6. 11

offas~£ala-megydi zart intézményi jarvanyok
helyzetértékelése (Jarvanymatematikai Projekt
Epidemiolégiai alprojekt)
Dr. Oroszi Beatrix
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Osszes COVID-19 megbetegedés Zala megyében a jarvany kezdete 6ta
A Zalaegerszegi jarasban koncentralédott a ferté6zédések jelentds része
Osszes megergsitett COVID-19 esetek aranya Zala megyében, jarasonként,
2020. majus 27. 24.00

Osszes megerdsitett COVID-19 esetek
aranya Zala megyében, jarasonként,
2020. majus 27. 24.00

Zalaegerszagi
21.66

Ardnyszidm

100 000 f&re

l |__Jarz-4e

Letenyci LR [ [os4-28
326 s L J736-958

' [0 gs0- 2785

N 2766-4388

I <389-221.79

Forras: Zala megyei zart intézményi jarvanyok
helyzetértékelése (Jarvanymatematikai Projekt
Epidemioldgiai alprojekt)

Dr. Oroszi Beatrix
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Korspecifikus nyers COVID-19 letalitas* és megbetegedési arany**
alakulasa Magyarorszagon és Zala megyében 2020. majus 27. 24.00

I e Magyarorszag @ Zalamegye " Magyarorszig M Zala megye
350
35%
T 00
30% g
1 2
5 250
il 1 g
5 @ S 200
2 w% . S
I | §
[ 150
~ 15% g
2
g 100
10% 1 =
: :
" ’*’ "4 i “
| T I ) 0 L ] il ﬁ E m
e <30 ;o 29 4049 5oed 6576 0+ <106 10-19 2029 3099 4048 50-64 8573 80+
Korcsoport
|
A Zala megyei nyers letalitas 5,6% (14 eset) kevesebb, A Zala megye megbetegedési arany 64 év alatt minden
mint a fele az orszagos letalitisnak (13,3%). korcsoporthan magasabb volt az orszagostol,

Forrés: Zala megyei zart intézményi jarvanyok
helyzetértékelése (Jarvanymatematikai Projekt
Epidemiolégiai alprojekt)

Dr. Oroszi Beatrix
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Fobb megallapitasok Zala megyére

* A megbetegedési arany 64 év alatt minden korcsoportban magasabb
volt az orszagostél.

" A tesztelési gyakorisag (felderités) az orszagos atlagnal magasabb
(jobb).

" A fert6zéttek majd 57 %-a 50 éven aluli. A median életkor té6bb mint 15
évvel alacsonyabb az orszagosnal (46 év).

* A nyers letalitas 5,6% (14 eset) kevesebb, mint a fele az orszagos
nyers letalitasnak (13,3%).

" Az egészségiigyi ellatassal ésszefiiggd fertézések, korhazi jarvanyok
aranya-(11,2%) alacsonyabb, mint a orszagos arany (31,9%).

* A tartos bentlakasos szocialis intézményben zajlé jarvanyhoz tartozo
esetek aranya magasabb (62,2%), mint az orszagos arany (27,8%).
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Szervezési intézkedések
KOT napi megbeszélések, dontések, gyors reagalas (NNK
Eljarasrendek)

Uj betegutak meghatarozasa: liftek, fekvd-/jarobeteg
kézlekedési utvonalak, belépdk elészirése-COVID triazs

COVID ellatasi kapacitas bévités megtervezése,
elbkészitése

Kapcsolattartas tamogatasa: kiildemények célba juttatasa
Munkaszervezés: tébb mint 150 f6 atiranyitasa (orvos,
szakdolgoz6, betegkisérd, adminisztrativ), korabbitél eltérs

munkarend. (2x12 6ras miszak, 3 6rankénti valtas, masutt
nem dolgozhat!) Jelentds személyi-kéltség névekedés!

Oktatasok: egyéni védéeszksz hasznalata; higiénés |
ovorendszabalyok betartasa, intenziv feladatellatas »
elhunytak koérili teendék
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= Ujitasok: egyéni védéeszkéz
felhasznalas nyomon kévetése,
pretriazs-regisztracid, higiénés takaritas
ellendrzésének fokozasa

= Tapasztalatok: Tanulas, szemlélet
valtas, szoc.tavolsagtartas, begyakorolt
viselkedésformak, egyuttm(kédés,
egymas tamogatasa, mas tertileteken
dolgozok respektje, készenlét, U
esszer( tapasztalatok atltetése a napi
rutinba (pt.:-latogatasi rend)

= Civil szféra, szakmai testiiletek g
tamogatasa, felajanlasai
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+A legtébbet a legnehezebb helyzetekbd! tanulhatod. Es minél

nehezebb életleckét sajétitasz el, annal nagyobbat léphetsz elére...”
(Kinai bélcsesség)

KOsz6n6m a megtisztel6 figyelmet!
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(Kiskunhalasi Semmelweis Korhaz
‘_J a Szegedi Tudomanvegyetem Oktatde KoOorhaza

Készitette: Kérhaz higiénés csoport
El6ado: Fiivesné Horvath Katalin
2020. junius 11.




Kezdetek

= 2020. januar 30-an a Wuhanbdl kiinduld
COVID-19 miatt a WHO nemzetkozi
jarvanyugyi sziikséghelyzetet hirdetett ki

" Ennek kdvetkezménye képen a
Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz a
Szegedi Tudomanyegyetem Oktatd
Korhaza 2020. februdrban felkésziilési
tervet készitett az esetleges pandémiara

= 2020. marciusaban a kérhazunk kijelolt
jarvanykorhaz lett



Tajékoztatas

" Intézmenylinkben tdjékoztatd - segitd plakatokat
helyeztlnk ki a megfelel§ betegtajékoztatas és
védekezés érdekében

" Folyamatosan érkeztek a médosulé eljarasrendek,
melyeket naprakészen kévettlink, hogy minden dolgozé
szamara az aktualis informaciot tudjuk atadni

* Erre a Korhaz belsd informacids fellletét az
intranetet hasznaltuk

R e S e —




Oktatas

" Azintézmény minden dolgozdja részére

kaldn oktatas, a leginkabb érintett
osztalyoknak (SBO, Jarvanykdrhaz)
Téma:

" Koronavirus (SARS-Cov-2) okozta fert6zés (COVI D-19)

" Bezsilipelés — kizsilepelés (sajat oktatd vided készitése,
szimulacios gyakorlat)

" Mintavetelezés mddja, kivitelezése (oktaté vided)

T e e —



Ellatas - Biztonsag

* Kezdetben a beszallitdok részérdl felmeriild
probléma volt a fert6tlenitészerek ellatasi
nehézsége, mely miatt folyamatos
kapcsolatban alltunk
az anyaggazdalkodassal

= Folyamatos és kontrollalt
egyeni védbeszkozok biztositasa

= Készletek ellen6rzése, dokumentalasa

T . &



" Kezdetben minden betegnél Feljegyzést kellett
keszitenlnk, mely tovabbitasra kerilt BKMKNF
Jarvanyugyi F6osztalyanak, illetve a Korhaz
vezetOseége felé

" 2020. marcius 19-t6l egységes adatgydjtést rendeltek
el, tablazat formajaban, melyet minden nap
kuldentnk kellett

" Az EMMI felé a VirDatReg online adat gydijt6
rendszerbe is kellett jelenteni

Emellett be és ki jelentésre kdtelezték a COVID-19-et az
OSZIR rendszerben

R e a——"




Egykapus beléptetés

" 2020. marcius 08-t6l latogatasi tilalmat rendeltek el 3
fekvébeteg intézményekben

" ElGszdrd konténert helyeztiink ki a kérhaz elé

" Probléma volt hogy a bent fekv§ betegek
hozzatartozéi nem tudtak csomagot 4t adni

" Korhazunkban kialakitasra keriilt egy csomagpont,
ahol at vettiik a csomagokat, majd 6zonnal
fertGtlenitettiik, ezutdn kaptak meg a betegek

R T ee——







Elosziiro konténer

A dolgozdk és az ellatasra érkezd betegek az el8sz(ird
konténeren keresztiil érkeztek

" Mindenkinek be- és kilépéskor kdtelezé volt a
higienés kézfert6tlenités elvégzése és a kérhaz altal
biztositott orr-szajmaszk haszndlata

" Minden érkezd betegnél hGmérsékletmérés és pre-
triage lap kitoltése

* Dolgozdknak is hGmérsékletmérés

PSS S T e——




VTM alkalmazasa

" Folyamatosan nyomon kévettik a VTM felhasznélast,
ami alapjan rendeltiik az Gj mintavevd szetteket

" Figyelemmel kévettiik mintavételezés mddszerének
valtozasait

= Helyes technika

alkalmazasanak figyelése |




Atalakitdsok

" A Felnétt-Fert6z6 osztaly épiiletében kialakitasra keriilt:
- léguti SBO 5 rendel8vel
- 6 agyas Intenziv részleg
- Csaszarm(it6 és SzulBszoba

" ACovid-19 gyanus betegek, az egy kapus belépteté
rendszernek kdszonhetden, teljesen elkilénitett beteg
utakon kozlekedtek

" Az OMSZ szamara fert6tlenits pontot alakitottunk ki a
Jarvanykérhaz mellett

e T -



Léguti $BO
Kérem gyalogosan az it jobb e 8 0 i/
s26lén Rbzlekedjen! S 2, Ulz‘gu’o

Légati SBOvizsgals

Kishunhatasi Semmehweis Kérhdz

JARVANYKORMAZ
T1/522-063

Légiti SBOQy;,, - ﬁ: \
""'*mhqloxu.,..,,,,w

a Szoqed) T
Ohtats Kérhéza

Kiskunhalasi
Semmelweis Kérhéz
g
' )

a Szegedi Tudoményegyetem
Ohtats Kérhéza




Mobil Jarvanykorhaz

" 2020. aprilis 06-an atadasra kerilt a mobil
jarvanykorhdz, amely a Covid-19 gyanus/pozitiv
betegek magas szintd ellatasara alkalmas

" Zsilip rendszer: z6ld zéna — sziirke zéna - vérés z6na
" |C kezikbnyv - Dr. Patyi Marta PhD.,

kdrhazhigiénés

tanacsado készitette



Mobil Jarvanykorhaz

Mobil Jarvanykérhaz betegellatd egységei:

- ,A” részleg: alacsony kockazatuy betegek ellatasa

- ,B" = ,,C” részleg: kozépsulyos allapotl, subintenziv
ellatast igénylé betegek |

- ,D” részleg: intenziv betegellatas

- Diagnosztikai egység: CT, | —

rontgen (mobil is), mobil ultrahang késziilékek

P e T —
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Koszonjiik megtisztels figyelmiiket!

Az egésaségre mindig kell

hogy tegyen 18.” Q ;
é) | 4




Bekés Megyei Kozponti Korhaz
tapasztalatai a COVID-19 jérvén]y
kapcsan pszicholégus szemme

Kreidl Marta

Pszichologus
Klinikai szakpszicholdgus jelslt
Békés Megyei Kézponti Kérhaz

Budapest
2020.



Békés Megyei Kozponti Korhaz
(BMKK)

BMKK: tobb telephelyen miikodé intézmény, ~2500 fekvébeteg agy (KSH, 2015)

Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont teriileti ellatasi kotelezettségbe tartozo
telepiilés lakosainak jarvanytligyi elldtasra nevezte ki a gyulai telephelyli Pandy
Kalman Tagkdrhazat (2020.03.19-i korlevél)

Békés megyei COVID-19 ferté6zotteinek szama: 11 f6 (koronavirus.gov.hu)- a gyulai
kérhazban féként gyanus esetekkel taldlkoztunk, amelyet az Intenziv Therapids
Osztdly, valamint az Infektoldgiai Osztaly kapacitasa elbirt




Pszichologusi feladatok alakulasa a
COVID-1g9 tiikrében

Pszichologiai ellatas




Burn-out Team a COVID-19 idején

Felépitése:

- Dr. Fekete Klara, pszichiater forvos

- Néveriné Czako Magdolna, klinikai szakpszicholégus

- Kreidl Marta, klinikai szakpszicholégus jelolt

- Gerebenics-Szin Rdzsa, egészségfejleszt6 mentalhigiénikus

A jarvanyra vonatkozo eljarasrendek betartdsaval folytatédhatott a
személyes ellatds, amelyet o0-24 ords telefonos tigyelet egészitett ki
(6nkéntes pszicholdgusokkal) a jarvanyhelyzet ideje alatt.




Ellenalloképesség

COVID-19 és a Selye-féle Altalanos
adaptacios syndroma (Selye, 1966)

Alarm reakcio
»fight or flight” Aktiv ellenallas Kimerulés

< > <€ >

A
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Szorongas szint

COVID-19 egeszségugyi dolgozoi
részrol

Kifaradas hatasai:
'mentalis zavarok,
*palyaelhagyas,
*pszichoszomatikus
panaszok,

Folyamatos,
reaktiv
intézkedések




Hogyan lehet az egészségligyi
dolgozdkat segiteni?

—— e —— — " —_—

Py Felkészités e
Informacios (il Akut ellatas
aramlas erdsitése, (tréningek)
kommunikacio
fontossaga

Reziliencia

erdsitése, Elérhet6ség
Onismeret, -osztalyos
Megktizdési pszicholégus
Kozvetlen csokkenti modok, szerepe;

a stressz szintjét, Konfliktuskezelés Telemedicina (Gys:fy,
erositl a (Csapatépités), Békasi, Szathméry-Mészdros és

Németh, 2020)

kontrollérzetet Stresszkezelés
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Koszonom a
megtiszteld figyelmiiket!



